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2008年春、エッセンシャルオイルを通して人生が豊かになった経験をもつ医
療やビジネスの専門家たちが、世界におけるエッセンシャルオイルの新たな
規格を確立するという、共通のビジョンを掲げて集まりました。初心者から専
門家まであらゆる人々に愛される、魅力的でオリジナリティのあるものを提供
したいと考えたのです。

2008年春、エッセンシャルオイルを通して人生が豊かになった経験を
もつ医療やビジネスの専門家たちが、世界におけるエッセンシャルオ
イルの新たな規格を確立するという、共通のビジョンを掲げて集まり
ました。初心者から専門家まであらゆる人々に愛される、魅力的でオリ
ジナリティのあるものを提供したいと考えたのです。 

彼らはそんな議論を繰り返し、同じ情熱やビジョンをもつ人々の熱意と努力
があれば、健康についての新たな概念をつくり出すことができる、という結論
に至りました。その信念のもと、ラテン語で「地球からの贈り物」という意味を
もつ新会社「dōTERRA」を創業。2008年4月25日、25種類のシングルオイルと
10種類のブレンドオイルを発売しました。dōTERRAのエッセンシャルオイル
の品質は、お使いいただければすぐに実感していただけることでしょう。

dōTERRA の使命
私たちdōTERRAは、世界中にCPTG®品質のエッセンシャルオイルを提供し、
皆様の人生をより豊かなものにするために、以下のような取り組みを実践し
ています。

•	 	高い学識と豊かな経験をもつ植物学者、化学者、健康科学者、医療専門家らのネットワークを
活用し、高品質のCPTG®エッセンシャルオイル製品を開発します。

•	 	独自の品質基準「CPTG®」を設け、高レベルの品質、純度、安全性を追求します。		

•	 	dōTERRA製品の流通は独立プロダクトコンサルタント（IPC）が担います。地域の人々に直接製品
をご紹介するほか、個人Webサイトを通じてグローバルにビジネスを行うこともできます。		

•	 	健康管理の手段としてCPTG®エッセンシャルオイルに興味をおもちの方々に、積極的に学び
の機会を提供します。

•	 	伝統医療や代替医療の専門家チームを編成し、現代医療にCPTG®エッセンシャルオイルを応
用するための研究に取り組みます。

 dōTERRA ストーリー
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→P10

2  エッセンシャルウェルネス



dōTERRAのエッセンシャルオイルとその関連製品は、独立プロダクトコンサルタント（IPC）によ
って独占的に販売されています。IPCによる口コミや個人Webサイト、またIPCが経営する米国
内外のスパなどでお求めいただくことができます。購入をご希望の方は、このプロダクトガイド
をお渡ししたIPCにお伝えいただくか、NFRカスタマーサービス　03-4578-9580（米国在住の方
は　1-800-411-8151）　にお電話ください。ご自身がIPCとして登録されることも可能です。

ご注文はこちらまで：japanus@doterra.com
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エッセンシャルオイルは、健康管理のために古
くから世界中で利用されてきました。近年、セ
ルフケアにおける全体的なアプローチが広ま
り、また代替医療に関する科学的な裏づけが
増えてきたことで、エッセンシャルオイルの健
康に与える恩恵が再認識されつつあります。エ
ッセンシャルオイルの多くは、強力な浄化作用
をもつ自然の抗菌物質です。独自の化学構造
によって、塗布するとすばやく浸透し、目的の
箇所にとどきます。身体に活力を与え健やかに
保つため、栄養補助食品として摂取できるもの
もあります。 

抽出方法
dōTERRAのエッセンシャルオイルは、通常、低温水蒸気蒸
留法により抽出されます。まず、圧力をかけた蒸気を植物
に通し、エッセンシャルオイルを蒸気の中に放出させま
す。その後、蒸気を冷まして水分と油分を分離し、純粋なエ
ッセンシャルオイルだけを取り出します。正しい化学組成
をもつ高品質なオイルを確実に抽出するためには、温度
や圧力を厳密に管理する必要があります。温度や圧力が
低すぎてしまうと、有効なオイルの抽出ができませんし、逆
に高すぎるとオイルのデリケートな化学組成が壊れ、性質
が変化してしまいます。  

抽出過程と同じくらい重要なのが、原材料の植物で
す。CPTG®品質のエッセンシャルオイルを抽出するには、
植物の品種や抽出部位を厳選し、エッセンシャルオイルの
含有量が一番多くなる時期に合わせてタイミングよく収穫
することが欠かせません。

つまり、経験豊かな栽培者と蒸留者が力を合わせて初め
て、高品質の製品を安定して生産することができるのです。
この複雑なプロセスは、もはや芸術的とすらいえるでしょ
う。

エッセンシャルオイルとは、植物の種、樹皮、茎、根、葉、花などに存在する天然の芳香性有機化合
物です。それは美しく、力強い香りです。プレゼントでもらったバラの花、ラベンダー畑での散歩、摘
みたてのミント、そんな経験で感じた香りが、すなわちエッセンシャルオイルの香りなのです。エッ
センシャルオイルは気分を盛り上げたり、落ち着けたり、感情に力強くはたらきかけたりすることが
できます。そしてさらに、香りを楽しむ以上の使い方があるのです。

エッセンシャルオイルとは？
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CPTG®

dōTERRAのCPTG®エッセンシャルオイルは、植物から細心の注意を払って抽出した、
天然の純粋な芳香性有機化合物です。有用性を弱めてしまう増量剤や人工的な材料
は使用しておらず、農薬やその他の化学物質などの有害な残留物も一切含まれてい
ません。

安全性や品質を保証するうえで、純粋さと同じくらい重要なのが、必要な有用成分が
確実に含まれていることです。市場に出回っている多くのエッセンシャルオイルも高品
質をうたっていますし、なかには純粋なものもあるようですが、化学組成について厳
密な基準に沿って検査されたものはほとんどありません。dōTERRAは、CPTG®エッセン
シャルオイルの純度と成分を保証するために、生産ロットごとに質量分析とガスクロ
マトグラフィー分析のクロス検査を行っています。

また、dōTERRAは世界中の一流の化学者や生産者のネットワークと密に連携し、理想
的な環境で育ちベストなタイミングで慎重に収穫された。正しい種類の植物を厳選し
ています。その植物を原料に、経験豊かな蒸留業者が芳香性有機化合物を抽出。化学
分析により、その純度と成分が保証されています。だからこそ、dōTERRAのCPTG®エッ
センシャルオイルは、世界有数の安全で有用性の高いエッセンシャルオイルなので
す。

dōTERRAの安全と品質に関する厳しい基準は、
ウェルネス製品（サプリメント）にも適用されて
います。科学諮問委員会のもと、GMP（米国の製
造品質管理基準）認証をもつ一流のパートナー
企業に製造・開発を委託。革新的で優れた品質
で、高い評価を得ています。すべてのdōTERRA
製品は、皆様の期待をはるかに超える高い性能
と満足のいく製品をご提供します。
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dōTERRAの原料生産者や蒸留業者のネットワークは、
世界各地に広がっています。皆様とご家族の健康のた
めに、厳しいCPTG®基準を満たした、純粋で品質の高
いエッセンシャルオイルをお選びください。

使い方
 
エッセンシャルオイルは、心と身体の健康維持のため、幅
広くお使いいただけます。お好みや目的に応じて、シングル
オイルまたはブレンドオイルからお選びください。エッセン
シャルオイルには、大きく分けてディフューズ（散布）、塗
布、摂取（飲用）という3つの使い方があります。初めての方
は、アロマテラピストや詳しい知識をおもちの方のアドバ
イスのもとでお試しいただければ、効率よくそのパワーを
体感することができるでしょう。

エッセンシャルオイルは、正しい使い方をすれば安全で副
作用もほとんどありませんが、たいへん高濃度なので慎重
にお使いいただく必要があります。純粋なCPTG基準の製品
のみを用い、ラベルに記載の使用方法や注意事項は必ず守
ってください。特に、以下の点にご注意ください。

・  目や耳の中には絶対に入れないでください。

・  肌に赤みやかぶれが生じた場合は、ココナッツオイルな
どの植物油を塗って拭き取ってください。エッセンシャル
オイルは水に溶けないので、水で洗っても落ちません。

・  妊娠中の方や治療中の方、持病をおもちの方は、ご使用
の前に必ず医師にご相談ください。

本プロダクトガイドでは、以下のような記号で使用
方法をご案内していますので、ご参考にしてくださ
い。（製品ラベルにある使用方法や注意事項も必ず
お読みください。）

肌への刺激

N  原液のまま塗布できます。

S 	お子様やお肌の弱い方は、希釈してご使用ください。

D 	必ず希釈してご使用ください。

ご使用方法

A  吸入・ディフューズ

T  お肌へ塗布

I  摂取

6  エッセンシャルウェルネス
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ラベンダー 学名 Lavandula angustifolia
 
•	 おやすみ前、足の裏や枕に　
•	 バスソルトと一緒にお風呂に入れて、スパ気分でリラックス
•	 乗り物に乗るとき、手首につけたり香りを吸い込んで
•	 お子様が落ち着かないとき、手や背中、足裏に塗って
•	 脱毛・除毛後の敏感な肌に
•	 唇が乾燥しているとき、リップクリームの前にひと塗り
•	 ペパーミントとブレンドしてヘッドマッサージ
•	 ハンドクリームにプラスして、癒やしのハンドマッサージ
•	 おやすみ前やリラックスしたいとき、1～2滴摂取

レモン 学名 Citrus limon

•	 ボトルやコップの水に1滴加えて
•	 ディフューズしたり肌に塗ったりしてテンションUP
•	 ココナッツオイルで希釈して、爪まわりのマッサージ
•	 	使用後の歯ブラシにペパーミントとともに1滴ずつたらして、清潔キ
ープ
•	 お部屋のニオイが気になるとき、ディフューズして
•	 ガムやラベルのはがし跡、油汚れなどのお掃除に
•	 キッチンのカウンターやステンレス製品のお掃除に
•	 オリーブオイルに加えて、ナチュラルな家具用ワックスに
•	 少量の蜂蜜と混ぜて、イガイガするときののど飴代わりに

ペパーミント 学名 Mentha piperita

•	 食後や空腹時の不快感に、1滴摂取
•	 レモンとともに1滴ずつ水にたらしてマウスウォッシュに
•	 ディフューズまたは胸元などに塗布して、呼吸スッキリ
•	 ラベンダーと合わせて安らぎのマッサージに
•	 疲れたときや元気の出ないときにディフューズ
•	 湿布用の冷水やフットバスに加えて、ほてりをクールダウン
•	 香りを吸い込んで、長距離運転の眠気覚ましや疲労回復に
•	 	シャンプーやコンディショナーに加えてマッサージし、髪や頭皮を活
性化
•	 お子様の勉強タイムに、服につけて集中力アップ

始めるにあたって
 
簡単に使えて大きな満足を得られるエッセンシャルオイルで
すが、多くの種類と無数の組み合わせ、活用法があるので、初
めてお使いになる方は戸惑うかもしれません。そんなとき
は、dōTERRAで最も人気のある3本、ラベンダー、レモン、ペパ
ーミントがセットになった「イントロキット」をおすすめします。
人生を豊かにするCPTG基準のエッセンシャルオイルが、皆様
とご家族に感動的な体験をもたらすことでしょう。

イントロ  キット  人気製品  
この３本のエッセンシャルオイルの上手な活用法も学べるキット内容です
ので、生活をより豊かにするエッセンシャルオイルのパワーをすぐに実感す
ることができます。
•	ラベンダー
•	レモン
•	ペパーミント
32180001 各5 mL 

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。
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エッセンシャルオイル シングルオイル
dōTERRAのシングルエッセンシャルオイルコレクションは、今日世界中のエッセンシャルオイルの中で最も良質なエッセ
ンシャルオイルです。すべてのオイルは植物由来の新鮮なエキスで、世界中のさまざまな栄養豊かな大地で育ち、細心
の注意を払って収穫された植物から優しく抽出されました。純度や品質の厳しい基準をクリアした、天然のオイルです。
多彩な特徴を持つ植物エネルギーを単品でまたは好みに合わせてブレンドして、オリジナルのエッセンシャルオイルを
お楽しみください。

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。

アーボビテ  
エッセンシャルオイル
Thuja plicata

A T N

「命の木」として知られている巨樹アーボビテはとて
も香り高く、お肌や髪のトリートメントとしてもお使い
いただけます。
• 季節や外敵から身体を守ります。
• 強力な洗浄、浄化効果があります。
• ナチュラルな防虫剤になります。

49360001 5 mL 

バジル  
エッセンシャルオイル
Ocimum basilicum

A T I N

落ち込んだ気持ちに活力を与えてくれるバジルには、
心を落ち着かせる効果もあります。 
• ほてった肌をクールダウンさせます。
• 気持ちをシャキッとさせ、不安を和らげます。 
• 女性の健やかなめぐりをサポートします。

30010001 15 mL 

ベルガモット 
エッセンシャルオイル
Citrus bergamia

A T I S

甘くみずみずしい香りが人気の柑橘系オイルです。
• 気持ちをほぐして前向きな気分に導きます。
• アロマトリートメントなどにオススメです。
• シャワー中に使用すると、香りを楽しみながらお肌

もキレイにします。

30790001 15 mL 

ブラックペッパー 
エッセンシャルオイル
Piper nigrum 

A T I S

完熟前の赤い実から抽出されたブラックペッ
パーオイルは、肌にぬったりお料理に使ったり
と、さまざまな用途でお使いいただけます。
• 抗酸化物質が豊富に含まれています。 
• 身体の自然なめぐりをサポートします。
• 不安な気持ちを和らげます。

41040001 5 mL 

カルダモン 
エッセンシャルオイル 
Elettaria cardamomum

A T I N

ショウガ科の多年草であるカルダモンは、そ
の昔から料理の味付けなど、様々な用途で人
々に親しまれてきました。
• 食後の不快感を和らげ、健康な食生活を応

援します。
• 健やかな呼吸をサポートします。
• 料理やパン・お菓子の香りづけにもオススメ

です。

49350001 5 mL 
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シングルエッセンシャルオイル 
早見表

使 用方法 肌への刺激

吸
入

塗
布

摂
取

ス
ト
レ
ー
ト

敏
感

希
釈

製品番号

アーボビテ Thuja plicata 49360001

バジル Ocimum basilicum 30010001

ベルガモット Citrus bergamia 30790001

ブラックペパ Piper nigrum 41040001

カルダモン Elettaria cardamomum 49350001

カシア Cinnamomum cassia 30020001

シダーウッド Juniperus virginiana 49300001

シラントロ Coriandrum sativum 41850001

シナモン Cinnamomum zeylanicum 30030001

クラリセージ Salvia sclarea 30420001

クローブ Eugenia caryophyllata 30040001

コリアンダー Coriandrum sativum 30780001

サイプレス Cupressus sempervirens 30050001

ダグラスファー Pseudotsuga menziesii 新製品 31590001

ユーカリプタス Eucalyptus radiata 30060001

フェンネル Foeniculum vulgare 41290001

フランキンセンス Boswellia carterii, frereana, and sacra 人気製品 30070001

ゼラニウム Pelargonium graveolens 30090001

ジンジャー Zingiber officinale 31630001

グレープフルーツ Citrus X paradisi 30100001

ヘリクリサム Helichrysum italicum 30410001

ジュニパーベリー Juniperus communis 49290001

ラベンダー Lavandula angustifolia 人気製品 30110001

レモン Citrus limon 人気製品 30120001

レモングラス Cymbopogon flexuosus 30130001

ライム Citrus aurantifolia 30870001

マジョラム Origanum majorana 30140001

メラルーカ Melaleuca alternifolia 人気製品 30150001

メリッサ Melissa officinalis 30850001

ミルラ Commiphora myrrha 30160001

オレガノ Origanum vulgare 人気製品 30180001

パチョリ Pogostemon cablin 30890001

ペパーミント Mentha piperita 人気製品 30190001

ローマンカモミール Anthemis nobilis 30800001

ローズマリー Rosmarinus officinalis 30200001

サンダルウッド Santalum album 30210001

ハワイ産サンダルウッド Santalum paniculatum 41860001

スペアミント Mentha spicata 新製品 31610001

タイム Thymus vulgaris 30220001

ベチパー Vetiveria zizanioides 30430001

ホワイトファー Abies alba 30250001

ワイルドオレンジ Citrus sinensis 人気製品 30170001

ウィンターグリーン Gaultheria fragrantissima 31620001

イランイラン Cananga odorata 30240001

ご
使

用
方

法
	A
	吸
入
・
デ
ィ
フ
ュ
ー
ズ
	T
	お
肌
に
塗
布
	

I
	摂
取

肌
へ

の
刺

激
	N
	薄
め
ず
に
ご
使
用
で
き
ま
す（
ス
ト
レ
ー
ト
）	
	S
	お
子
様
や
敏
感
肌
の
方
は
薄
め
て
ご
使
用
下
さ
い（
敏
感
）	

D
		薄
め
て
ご
使
用
下
さ
い（
希
釈
）

シ
ン

グ
ル
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カシア  
エッセンシャルオイル
Cinnamomum cassia

A T I D

シナモンにとても近い種類のカシアは、その
すばらしい香りでよく知られています。
• 1～2滴摂取することで体の健康をサポート

します。
• おなかの調子を整えます。
• 外敵に負けない強い身体づくりをサポート

します。

30020001 15 mL 

シダーウッド
エッセンシャルオイル 
Juniperus virginiana

A T S  
温かな木の香りで知られているシダーウッド
は、昔から健康に利益をもたらすということ
でよく使用されていました。
• ディフューズすることでリラックスできます。
• 化粧水や乳液に1～2滴加えることで、肌を

キレイに保ちます。
• 畑や花壇に撒くと、害虫を防ぎます。

49300001 15 mL 

シラントロ   
エッセンシャルオイル
Coriandrum sativum

A T I N

シラントロオイルは、コリアンダーの葉から
抽出され、とても爽やかな香りです。
• サラダやディップ、メキシコ料理やエスニッ

ク料理に加えてみてください。
• ベジタブルカプセルで1～2滴摂取して、身

体の内側からキレイをサポートします。
• 柑橘系オイルと一緒にディフューズすると、

さわやかな香りになります。て

41850001 15 mL 

シナモン  
エッセンシャルオイル
Cinnamomum zeylanicum

A T I D

スパイスとしてよく使われるシナモンバーク（
樹皮）は、身体の健康もサポートしてくれま
す。
• お湯や紅茶などに1滴加えることで喉の調

子を整えます。
• シナモンパウダーの代わりとして料理やお

菓子にもオススメです。
• 健やかな身体のめぐりと元気をサポートし

ます。

30030001 5 mL 

クラリセージ 
エッセンシャルオイル
Salvia sclarea

A T I N

クラリセージは心を鎮め、ゆったりと落ち
着かせてくれるオイルです。
• おなかのマッサージにオススメです。
• ローマンカモミールと一緒に使って、安ら

ぎのバスタイムにぴったりです。
• 枕に1～2滴垂らすとで、心地よい眠りに

つけます。

30420001 15 mL 

クローブ 
エッセンシャルオイル
Eugenia caryophyllata

A T I D

クローブは料理のスパイスとして有名です
が、その他にも様々な使い道があります。
• 水に1滴混ぜてうがいをするとで、お口ス

ッキリさせます。
• 歯磨き前、歯ブラシに1滴垂らしてみてく

ださい。
• 2～3滴をベジタブルカプセルに入れて摂

取することで、身体のめぐりをサポートし
ます。

30040001 15 mL 

コリアンダー 
エッセンシャルオイル
Coriandrum sativum 

A T I N

コリアンダーの種子から抽出したコリアン
ダーは、多くの国でさまざまな用途に使用
されてきました。リナロール含有量が非常
に高く、健康上のメリットがたくさんありま
す。
• 2～3滴をベジタブルカプセルに入れて

摂取することで健やかなお腹の働きをサ
ポートします。

• オイリー肌のバランスを整えます。
• 運動後の疲れた足に塗布して、マッサー

ジをする際にオススメです。

30780001 15 mL 

サイプレス  
エッセンシャルオイル
Cupressus sempervirens

A T N

サイプレス（和名：イトスギ）の小枝からオイルが抽
出され、その香りは心に活力を与えてくれます。
• 運動前に足に塗ると、元気をチャージできます。
• 活力が足りないと感じているときに、2～3滴胸に塗

布し下さい。
• オイリー肌が気になるとき、化粧水に1～2滴加えて

みてください。

30050001 15 mL 

ダグラスファー  
エッセンシャルオイル
Pseudotsuga menziesii

A T N

ダグラスファーオイルは実を結ぶ前の若木から抽出
され、βピネンとエステルが豊富に含まれ手いるの
が特徴的です。
• マッサージにおすすめのオイルです。
• クリアな呼吸をサポートします。
• 気分を高めてくれ、勉強や仕事中にオススメのオイ

ルです。

31590001 5 mL 

製品ハイライト

フランキンセンス
 dōTERRAのフランキンセンスエッセンシャルオイルは、ボスウェリア・ 
 カーテリ、フレリアーナ、サクラの樹脂を水蒸気蒸留したものです。フ 
 ランキンセンスはその香りと治癒的な特質から、古代より珍重されて 
 いました。現代ではヘルスケアの専門家が精神的または肉体的な健 
 康のために様々な方法で使用されています。 

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。

NEW!

10  エッセンシャルウェルネス

シングルオイル　l　アーボビテ	―	カルダモン



ご使用方法  A   吸入・ディフューズ	 T 	お肌に塗布	 I 	摂取

肌への刺激  N   薄めずにご使用できます（ストレート）	 S 	お子様や敏感肌の方は薄めてご使用下さい（敏感）	 D 	薄めてご使用下さい（希釈）

ユーカリプタス  
エッセンシャルオイル
Eucalyptus radiata

A T S

ユーカリプタスの葉から抽出されるこのオイルに
は、多くの有用な成分が含まれています。
• 1～2滴を手のひらに垂らして吸い込むと、気分が

スッキリします。
• スキンケアの際、乳液に1滴加えることでお肌を

いきいきとさせます。
• 朝のシャワー時に数滴使うと、さわやかな気分を

感じることができます。

30060001 15 mL 

フェンネル（スイート） 
エッセンシャルオイル
Foeniculum vulgare

A T I N

フェンネルは甘い香りが特徴的で、健康に良いとさ
れ、何世紀にもわたって使用されてきたハーブです。	
• 健やかな呼吸の働きを応援します。
• 摂取することでおなかの働きをサポートします。
• 体内の健康的なめぐりをサポートします。

41290001 15 mL 

フランキンセンス    人気製品  
エッセンシャルオイル 
Boswellia caterii, frereana, sacra

A T I N

フランキンセンスは、古代より最も貴重なオイルと
され、様々なはたらきや用途があり、多くの人に愛
されているオイルです。 

• お肌を若々しく見せてくれます。
• ベジタブルカプセルに1～2滴入れて摂取するこ

とで、健康をサポートします。
• 足の裏に塗布することで、心のバランスを整えて

リラックスさせます。

30070001 15 mL 

「ジュニパーベリーのボトルを開けた瞬間、このオイルは私の一番のお気に入りになると感じました。ストレ
スがたまったらディフューズしています。小さなガラス瓶にギュッと詰まった自然のさわやかな香りは、何物
にも代えがたいすばらしいものです！」 
ケイトリン・C・チェスター　米国バージニア州在住 

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。

シ
ン

グ
ル
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ラニウム  
エッセンシャルオイル
Pelargonium graveolens

A T I S

荒れた肌を整えることに秀でているゼラニウムは、
多くのスキンケア製品の成分としてよく使用されて
います。
• 塗布したりフェイシャルスチームに使って、美しい

お肌へと導きます。
• 入浴後のボディケアに加えることで、なめらかなお

肌に仕上げます。
• シャンプーやコンディショナーに数滴加えること

で、健やかな髪へと導きます。

30090001 15 mL 

ジンジャー  
エッセンシャルオイル
Zingiber officinale

A T I S

甘く香ばしい香りのジンジャーは、おなかの健康を
サポートすることで知られています。
•	 食後や空腹時の不快感を和らげ、健やかな食生活
を応援します。
•	 年齢に負けない強い身体をつくります。
•	 おなかの張りを和らげます。

30080001 15 mL 

グレープフルーツ 
エッセンシャルオイル
Citrus X paradisi

A T I N

フレッシュでさわやかな香りで元気を与えてくれる
グレープフルーツは、そのすばらしい浄化作用でも
知られています。
• 洗顔料に1滴加えることで、肌トラブルを目立たな

くしてくれます。
• ディフューズすることでダイエット中のヤル気を上

げてくれます。
• 水に1～2滴加えて飲むことで、身体の健やかなめ

ぐりをサポートします。

30100001 15 mL 

ヘリクリサム  
エッセンシャルオイル
Helichrysum italicum

A T I N

ヘリクリサムは、最も人気のエッセンシャルオイルの
ひとつで、昔から人を人々に使われてきました。
• スキンケアに使うことで、年齢を感じさせないハリ

とツヤのあるお肌へと導きます。
• こめかみや首の後ろへのマッサージの際にもオス

スメです。
• 健やかな身体のめぐりを応援します。

30410001 5 mL 

ジュニパーベリー  
エッセンシャルオイル 
Juniperus communis

A T I N

スパイシーでフレッシュな木の香りが魅力のジュニパ
ーベリーは、古くから人々の健康をサポートするため
に使用されてきました。
• 体の内側からのキレイをサポートします。
• お肌トラブルを目立たなくします。
• 水や柑橘系ドリンクに1～2滴加えて飲むことで、

体をスッキリさせます。

49290001 5 mL 

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。

12  エッセンシャルウェルネス
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ラベンダー    人気製品  
エッセンシャルオイル 
Lavandula angustifolia

A T I N

ラベンダーは、誰からも愛されるその香りと健康への
有用性により、何千年にもわたって大切に使われてき
ました。
• 心を落ち着けてリラックスするために、広い用途で使

われています。
• •緊張をほぐしてくれます。
• 内服することで、不安を和らげたり、安らかな眠へと

導きます。

30110001 15 mL 

レモン     人気製品  
エッセンシャルオイル 
Citrus limon

A T I N

レモンは、様々な特長や用途がありとても人気高いオ
イルのひとつです。レモンの皮からコールドプレス（低
温圧搾）で、デリケートな特性を損なうことなく抽出さ
れています。
• 体の内側からのキレイと、おなかの働きをサポート

します。
• 呼吸を健やかに整えます。
• 摂取することで、季節的な呼吸の不快感を和らげ 

ます。

30120001 15 mL 

レモングラス  
エッセンシャルオイル
Cymbopogon flexuosus

A T I S

アジアやカリブ海沿岸地域で、古くから食材として親
しまれてきたレモングラスは、レモンに似たさわやか
な香りで、人々の健康をサポートしてくれます。
• 前菜や肉料理などの風味付けとしてオススメです。
• メラルーカとともに足指に塗布することで、爪を健

康的に見せてくれます。
• ペパーミントと一緒にベジタブルカプセルに入れ

て摂取することで、健やかなおなかの健康をサポー
トします。

30130001 15 mL 

ライム  
エッセンシャルオイル
Citrus aurantifolia

A T I S

さわやかなシトラス系の香りを持つライムは、お気に
入りのオイルコレクションに絶対追加したい１本で
す！関節のケアや虫よけ対策などにも役立ちます。
• 外敵に負けない強い身体づくりをサポートします。
• 前向きな気分へと導きます。
• 身体の内側からのキレイを応援します。
• 水に1滴加えればおいしいドリンクに。さらに、サビ

ない身体づくりを応援します。

30870001 15 mL 

マジョラム 
エッセンシャルオイル
Origanum majorana

A T I N

「ウィンタースウィート」や「山の喜び」などと呼
ばれてきたマジョラムは、料理に使えるのはも
ちろん、健康のサポートしても使用できす。
• 心を落ち着け、鎮めます。
• 外敵に負けない身体づくりを応援します。
• 体の健康をサポートします。 

30140001 15 mL 

メラルーカ     人気製品  
エッセンシャルオイル 
Melaleuca alternifolia

A T I N

「ティートリー」の名でも知られるメラルーカ
は、90種類もの成分が含まれており、数えきれ
ないほどの使い道があります。
• 肌をキレイにし、若 し々く見せます。
• 外敵に負けない身体づくりを応援します。
• 環境や季節性の外敵から身体を守ります。

30150001 15 mL 

 製品ハイライト

ラベンダー
   多くのリラックス効果を持つことで知られるラベンダ

ーは、世界で最も広く用いられているエッセンシャル
オイルの一つですが、そのセラピー効果のあるエッ
センシャルオイ ルを1kg作るのに、60kg 以上ものラ
ベンダーの花が必要です。

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。
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メリッサ  
エッセンシャルオイル
Melissa officinalis

A T I N

最も高価で希少価値の高いメリッサエッセンシャ
ルオイルは、シトラス系の、甘くフレッシュな香りを
漂わせます。レモンバームから抽出されるオイルは
１％の１０分の１にも満たないため、一般的にメ
リッサオイルはブレンドされているものがほとんど
です。
• 外敵に負けない身体づくりを応援します。
• 緊張を和らげます。
• 心の健康をサポートします。

30850001 5 mL 

ミルラ  
エッセンシャルオイル
Commiphora myrrha

A T I N

歴史的にミルラは古代エジプトにおいて瞑想から
遺体の防腐処理まで様々な用途に使用されていま
した。
• 口や喉の健康をサポートします。
• お肌を落ち着かせ、なめらかで若 し々いお肌へと

導きます。
• ディフューズすることで、気分を高め、思考をシャ

ープにしてくれます。

30160001 15 mL 

オレガノ      人気製品  
エッセンシャルオイル 
Origanum vulgare

A T I D

オレガノの葉から抽出されるエッセンシャルオイ
ルは、伝統的にも、さらに現代でも幅広く使われ
ています。
• 健やかなおなかの働きをサポートします。
• 気持ちのよい呼吸を助けます。
• 外敵に負けない身体づくりを応援します。
• 強い清浄・浄化作用があります。

30180001 15 mL 

パチョリ  
エッセンシャルオイル
Pogostemon cablin

A T I N

パチョリは、濃厚で甘い独特な香りが特徴のオイ
ルです。
• 感情のバランスを整えて落ち着かせます。
• なめらかで輝くような美しい肌に導きます。
• 乳液やクリームに加えることで、くすみのない

お肌にしてくれます。

30890001 15 mL 

ペパーミント      人気製品  
エッセンシャルオイル 
Mentha piperita

A T I S

人気のあるペパーミントは歯磨き粉からガムま
で色々な製品に使われています。
• おなかの調子を整えます。
• お腹の張りや不快感を和らげます。
• 健やかな呼吸をサポートします。

30190001 15 mL 

ペパーミント　ビーズ
ペパーミントのエッセンシャルオイルを小さなビ
ーズにぎゅっと詰め込みました。口の中を清浄し
て口臭を爽やかにします。
• 呼吸を和らげ消化を助ける
• 口内のケア

38150001 125 粒入り

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。

シングルオイル　l　メリッサ　―　ハワイアンサンダルウッド

14  エッセンシャルウェルネス



ローマンカモミール  
エッセンシャルオイル  
Anthemis nobilis  

A T I N

カモミールの中でも最も万能なローマンカモミー
ルは、ローマンカモミール特有の小さな白い花か
ら抽出されます。
• 心落ち着く香りでリラックスでき、お肌のトラブ

ルも和らげます。
• 体全体の疲れをほぐします。
• 外敵に負けない身体づくりを応援します。

30800001 5 mL 

ローズマリー  
エッセンシャルオイル
Rosmarinus officinalis

A T I N

古代エジプトやギリシャ・ローマ、またユダヤ文化
でも神聖な植物とされてきたローズマリーには、
数えきれないほどの使い道があります。
• 健やかな呼吸をサポートします。
• おなかの働きを応援します。
• 緊張や疲労感を和らげます。

30200001 15 mL 

サンダルウッド  
エッセンシャルオイル
Santalum album

A T I N

サンダルウッドは数千年前の古文書にも登場する
ほど長い歴史に渡って人々に愛用されています。
• 健康でなめらかな肌へ導きます。
• お肌のトラブルを目立たなくします。
• 気分を前向きにしてくれます。

30210001 5 mL 

サンダルウッド （ハワイ産） 
エッセンシャルオイル
Santalum paniculatum

A T I N

ハワイが産地のドテラのサンダルウッドオイル
は、様々な利点を持ち合わせています。
• 肌や髪を美しく整えます。
• 瞑想タイムにオススメで、心を落ち着かせてくれ

ます。
• 就寝前に首や肩に塗ることで、心地よい眠りへと

導きます。

41860001 5 mL 

「サンダルウッドは気持ちを落ち着かせ
てくれます。 
数滴のサンダルウッドを足の裏に塗った
り、職場でディフューズすることで、気持
ちを落ち着かせ、日々の仕事や大切なこ
とに集中できるようになりました。」 
ジャックリン	L . ヴィクトリア　	
オーストラリア在住  

シ
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ホワイトファー  
エッセンシャルオイル
Abies alba

A T N

ホワイトファーの木の、やわらかい若葉から抽出され
るホワイトファーオイルは、安らぎのオイルとして知ら
れています。
• 感情を安定させます。
• 運動後のマッサージに使うことで、疲れを和らげま

す。 

30250001 15 mL 

ワイルドオレンジ        人気製品  
エッセンシャルオイル 
Citrus sinensis

A T I N

オレンジの外皮をコールドプレス（低温圧搾）して抽出
されたワイルドオレンジは、エネルギーや活力を与え
るのに最適のオイルです。
• 強力な清浄の働きが特徴です。
• 活力がほしいとき、ペパーミント、フランキンセンスと

ともに1滴ずつ手に取り、香りを吸い込んでください。

30170001 15 mL 

スペアミント      新製品  
エッセンシャルオイル
Mentha spicata

スペアミントは、料理や飲み物に爽やかな香りを
プラスしてくれます。また、おなかの調子も整えて
くれ、幅広く使われています。
• おなかの不快感を和らげます。
• 気分を高めたいときや、勉強や仕事の際にオ

ススメです。
• デザートや飲み物、サラダ、前菜などに1～2滴

加えてることで、爽やかな風味付けに。
31610001 15 mL bottle

タイム  
エッセンシャルオイル
Thymus vulgaris

A T I D

タイムは料理に使われるスパイスとしてよく知ら
れています。
• 肌の洗浄作用や浄化作用
• 冬の季節の健康維持に幅広く活躍する

30220001 15 mL 

ベチバー 
エッセンシャルオイル
Vetiveria zizanioides

A T I N

ベチバーはそのリッチでエキゾチックで複雑な
香りにより人々に愛されており、香水のベースノ
ートや固定剤として幅広く使われています。ベチ
バーはセラピーにもよく使用され、抗酸化作用
やリラックス効果があります。

• 体の循環をサポートします。
• リラックス効果があります。
• 免疫力を高めるてくれます。

30430001 15 mL 

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。
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製品ハイライト

ネパールのウィンターグリーン

  dōTERRAの「コ・インパクトソーシング」事業の一環として、ウ
ィンターグリーンの生産地はネパールに変わりました。農村
に自生する植物を収穫し、地域住民が共同で運営する蒸留
施設でエッセンシャルオイルを抽出しています。この事業は、
ネパールの人里離れた地域の経済を発展させる貴重な機会
となっています。

ご使用方法  A  	吸入・ディフューズ	 T 	お肌に塗布	 I 	摂取

肌への刺激  N   薄めずにご使用できます（ストレート）	 S 	お子様や敏感肌の方は薄めてご使用下さい（敏感）	 D 	薄めてご使用下さい（希釈）

ウィンターグリーン  
エッセンシャルオイル
Gaultheria fragrantissima

A T S

ウィンターグリーンの香りは、飴やガムの香料として
よく使われています。  
• お口の健康をサポートする製品に広く使われてい

ます。
• 運動後の手足や背中にマッサージすることで、疲

れた体を癒やしてくれます。
• ディフューズすることで、気持ちを上げてくれます。

31620001 15 mL 

イランイラン  
エッセンシャルオイル
Cananga odorata

A T I N

花の中の花とも呼ばれるイランイランは、その非常
に優美な香りや香水の成分として昔から使われてい
ることでよく知られています。
• ホルモンバランスを整えます。
• 肌や頭皮を健康にします。
• 気分を高めたり精神を落ち着かせる作用がありま

す。

30240001 15 mL 

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。

シ
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自然のパワーで健康管理

dōTERRAのホームドクターキットは、エッセンシャルオイ
ルとオイルブレンドが10本セットになった、毎日の健康管
理に欠かせないベーシックアイテムです。dōTERRAの
CPTG®エッセンシャルオイルが提供する自然のパワーが、
あなたとあなたの家族の健康を支えます。

®

ホームドクター キット        人気製品
dōTERRAの最新アイテム、ホームドクターキットは、６本のエッセンシャルオイルと4本の
オイルブレンドのセットです。キットにはオイルを効果的に使用する秘訣や、 dōTERRAの
最高医療責任者であるデイビッド・ヒル博士によるオーディオCDも含まれています。この
オーディオCDの中でヒル博士は、キット内容を活用して家族の健康をサポートする手軽
で安全な方法を紹介しています。
キットの内容 :
• 10本のオイル

ラベンダー
レモン
ペパーミント

メラルーカ
オレガノ
フランキンセンス

ディープブルー
ブリース
ダイジェストゼン

オンガード

• ヒル博士によるオイルの使い方CD

32790001 10本入り　各 5 mL 

ホームドクターキット

18  エッセンシャルウェルネス



＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。

®

レモン 
エッセンシャルオイル 

A T I N

フレッシュで清潔に
• 健やかな呼吸をサポート
• ディフューズして、お部屋の消臭・

気分の高揚に
• キッチンカウンターやステンレス

のツールのお掃除に
• 水と一緒に飲用し、体の中からキ

レイに

オレガノ 
エッセンシャルオイル

T I D

自然免疫のサポートに
•  カプセルに入れて数滴摂取し、

丈夫な身体づくりを応援
• 摂取して健やかな呼吸をサポー
ト

• 月に1回摂取して、身体の中から
キレイに

ダイジェストゼン 
ブレンドオイル

A T I N  

消化器系のサポートに
• お腹のマッサージをすることで、

旅行中のお供として
• おなかの調子を整え、健やかな

働きをサポートします。
• 水やお茶に加えることで、おなか

の健康を応援

ペパーミント 
エッセンシャルオイル

A T I S

クールで爽快感
• レモンとともに水に加えてマウスウォ

ッシュに
• 香りを深く吸い込んで、爽やかな呼

吸・シャープな思考をサポート
• 水と混ぜてスプレーにし、ほてった身

体をクールダウン
• 水と混ぜてスプレーにし、ほてった身

体をクールダウン

ディープブルー 
ブレンドオイル

ST

筋肉や関節のサポートに
•  運動の前後に筋肉や関節に塗布
•  キャリアオイルと一緒にマッサー

ジして

オンガード 
ブレンドオイル

A T I S

菌の繁殖予防に 
• 朝晩のうがいの際、水に垂らして

マウスウォッシュに
•  数滴をカプセルに入れて摂取す

ることで、外敵に負けない身体づ
くりを応援

•  薄めてスプレーボトルに入れ、ド
アノブや受話器などの除菌に

• 家や職場でディフューズすること
で、空気をキレイに

ラベンダー 
エッセンシャルオイル

A T I N

落ち着かせる 
• 感情を落ち着かせるためにディ

フューズや塗布
• 就寝時、枕に1滴滴たらしたり、

背中や足裏のマッサージに
• お肌のトラブルの際に

メラルーカ 
エッセンシャルオイル

A T I N

お肌のトラブルに
• 毎日のスキンケアに加えてお肌

を清潔に
• 健康的な髪や頭皮のために、 

シャンプーやコンディショナーに
加えて

• 運動やプール、入浴後に、足指
や爪に塗布

ブリース 
ブレンドオイル

A T S

呼吸器系のサポートに
• 胸元に塗布することでクリアな

呼吸をサポート
• 就寝時にディフューズしたり加

湿器に加えて
• 季節の変わり目の際に胸や足裏

に塗布

フランキンセンス エッセンシャルオイル　

A T I N

古来より珍重されてきたフランキンセンスは、ご家庭のヘルスケアにお役立ていただきたいオイ
ルのひとつです。
• ラベンダーやペパーミントとともに首や額に塗布することで、リラックスできます。
• カプセルに入れて摂取することで、体全体の健康をサポートします。
• ココナッツオイルや乳液などへ加えて、お肌のケアにお使い下さい。
• 気持ちや思考を上げるために、香りをかいだり、ディフューズして下さい。

A

（ホームドクターキット）
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dōTERRAタッチキット
エッセンシャルオイルの素晴らしさを体感しながらも、デリケートなお肌は守りたいですよね。テラタッチ™
は、そのバランスを上手く築くために開発されました。9つの人気オイルをココナッツオイルと混ぜ、9mL	 の
ロールオンタイプにしました。子供から大人まで、幅広く使うことができます。また、いつでも必要なときに
簡単にすぐエッセンシャルオイルを使い、エッセンシャルオイルの働きを感じることができます。dōTERRA
タッチで、エッセンシャルオイルをよりお気軽にお楽しみ下さい。		

dōTERRAタッチキット　 

21190001 9本入り　各9mL

ダイジェストゼン
タッチブレンド

 
dōTERRAタッチのダイジェストゼ
ンは、旅行中や、移動中の不快感
にサッと塗って対処でき、ドライ
ブや旅行にぴったりです。 

31780001 　9mL

ディープブルー ® 
タッチブレンド

 
アクティブな毎日を応援するディ
ープブルーが、お子様から大人
の方まで使用できるやさしい処
方になりました。
31810001 　9mL

ブリース™
タッチブレンド

 
ブリース とココナッツオイルを
バランスよく配合し、健やかな呼
吸をサポートします。

31820001 　9mL

20  エッセンシャルウェルネス
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ラベンダー 
タッチブレンド

 
ラベンダーは、その香りで心を静
めリラックスさせながらお肌を心
地よく落ち着かせてくれます。

31660001 　9mL

ペパーミント
タッチブレンド

 
元気がほしいときやさっぱりした
いとき、いつでもどこでも爽やか
な香りを楽しめます。

31670001 　9mL

メラルーカ 
タッチブレンド

 
ココナッツオイルとメラルーカ
の絶妙なバランスを実現しまし
た。よりお肌にやさしく、敏感肌
の方にぴったりのブレンドです。

31680001 　9mL

dōTERRA オンガード® 
タッチブレンド

 
大人気のオンガード ブレンドオ
イルがロールオンボトルに入り、
よりお気軽にお楽しみいただけ
るようになりました。

31790001 　9mL

フランキンセンス 
タッチブレンド

 
dōTERRAタッチのフランキンセン
スは、いつでもすばやく簡単に
使用でき、手軽にやすらぎを感じ
ることができます。

31800001 　9mL

オレガノ 
タッチブレンド

 
dōTERRAタッチ オレガノは、オレ
ガノの働きを敏感肌の方にも体
感していただける、マイルドなブ
レンドに仕上げました。
31770001 　9mL

ド
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アロマセラピーキットの使用法：
• ディフューザーで香りをお楽しみください。
• 手のひらに1～2滴とってこすり合わせ、お椀のように鼻を包んで深呼吸してく

ださい。（目に触れないようにご注意ください）
• ココナッツオイルなどで薄め、手首や首の後ろ、背中、心臓付近などに塗布し

てください。

アロマセラピーキット
21140001 6本入り　各5mL

dōTERRA モチベート
モチベーションブレンド

仕事でイライラしていませんか？努力したのにも関
わらず挫折を味わい、自信をなくしていませんか？そ
んな時は、気分をリセットしてドテラのモチベートブ
レンドオイルと一緒に再スタート切りましょう。ドテラ
のモチベートはあなたのやる気と自分を信じる勇気
を引き出してくれます。 
• ペパーミント、クレメンタイン、コリアンダー、バジ

ル、ユズ、メリッサ、ローズマリー、バニラビーンズ
配合

• 自信や勇気を与えます。
• 疑い深く悲観的でひねくれた感情を和らげます。

31740001 5 mL

dōTERRAアロマセラピーキット
ドテラのアロマセラピーキットには、6つのブレンドオイルが含まれており、個人の状態に合ったケアができ、
アロマセラピーをより身近なものにしてくれます。また、それぞれのオイルを芳香したり、塗布することで気分
のバランスを整え、明るくしてくれます。さらに、安らぎや勇気を与えてくれ、失いかけた夢や情熱を取り戻すた
めのパワーを与えてくれるでしょう。

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。

dōTERRA チア
気分を高めるブレンド

明るく前向きでいることは、人生に起こるさまざまな
困難を乗り越える際にとても大切なことです。しかし
時には、どんな前向きな言葉も響かないほど落ち込
んでしまうこともありますよね。ドテラのチアブレンド
は、シトラスとスパイスのブレンドで、その陽気で爽
やかな香りがどんな気分も明るくしてくれます。
• ワイルドオレンジ、クローブ、スターアニス、レモン

マートル、ズドラベッツ（ブルガリアンゼラニウム）
ナツメグ、バニラビーンズ、ジンジャー、シナモン
バーク配合

• 明るい香りがハッピーな気分に導きます。
• 悲観的な気分をはらい、前向きな気分に導きま

す。

31720001 5 mL

dōTERRA パッション
インスパイヤーブレンド

情熱ややる気が薄れてくると、感動的な出来事も色
あせて見えるものですよね。ドテラのパッションブレ
ンドオイルは、スパイスとハーブのエッセンシャルオ
イルブレンドで、失った情熱をもう一度取り戻す助け
をしてくれます。ずっと挑戦してみたかった冒険の旅
やダイビング、通うのを躊躇していたダンスレッスン
など、新しいことに挑戦したくなったり、日々の生活の
な か に 新 た な 喜 び を 発 見で きるかもしれませ
ん。dōTERRAパッションブレンドとともに、新しい自分
を見つけてみませんか？
• ココナッツオイル、カルダモン、シナモンバーク、

ジンジャー、クローブ、サンダルウッド、ジャスミ
ン、バニラビーンズ、ダミアナ配合

• 喜びの気持ちをわき上がらせ、やる気に火をつけ
ます。

• 退屈や無関心といったネガティブな気分をはらい
のけます。

31760001 5 mL
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dōTERRA フォーギブ
赦しのブレンド

時間とともに悩みがどんどん膨らんでしまうことはあ
りませんか？悩みなんて全部捨てて怒りや罪悪感か
ら解放され、新しい未来を見つめたいと思うこともあ
るかもしれません。新しい未来への一歩を踏み出し
たいときは、dōTERRAフォーギブをお試しください。
樹木とハーブのスッキリした香りが、嫌なことを忘れ
させて許す気持ちを導き、前に進む力を与えてくれる
ことでしょう。dōTERRAフォーギブと共に、開放的で充
実した明日を始めましょう。
• スプルース、ベルガモット、ジュニパーベリー、ミル

ラ、アーボビデ、ヌトカ（針葉樹）、タイム、シトロネ
ラ配合

• 満足感、安心感、忍耐力を与えます。
• 怒りや罪悪感などのネガティブな感情を和らげま

す。

31750001 5 mL

dōTERRA コンソール
慰めブレンド

大切な何かを失うと、心が深く痛み、途方にくれ
てしまうこともあります。答えも見つからず、心配
で落ち着かないこともあるかもしれません。フロ
ーラル系と樹木系のエッセンシャルオイルをブ
レンドしたdōTERRAコンソールの香りは、そんな
気分をきっと癒やしてくれることでしょう。慰めの
ブレンドオイルで、傷ついた心をケアしてくださ
い。
• フランキンセンス、パチョリ、イランイラン、シ

スタス、アミリス、サンダルウッド、ローズ、オ
スマンタス配合

• 安心感と希望を見つけ出す助けをします。
• 悲しみや絶望感を前向きな気分へと導きま

す。

31730001 5 mL

dōTERRA ダイジェストゼン
安らぎのブレンド

人生に起こるさまざまなことがらに圧倒された
り、不安や恐れに潰されそうになるときはありま
せんか？フローラル系とミントのエッセンシャル
オイルがブレンドされたdōTERRAピースの香り
は、たとえすべてがうまくいっていなくても、安ら
ぎを感じられるよう促してくれます。ゆっくりと大
きく深呼吸し、本来の自分を取り戻してください。
きっとす べ て は 良 い 方 向 に 向 かうと信じ
て、dōTERRAピースを使ってみて下さい。
• ベチバー、ラベンダー、イランイラン、フランキ

ンセンス、クラリセージ、マジョラム、シスタス、
スペアミント配合

• おだやかで満ち足りた安心感を得られます。
• 心配やおそれの感情を打ち消し、前向きな気

分に導きます。 

31710001 5 mL bottle
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ステップ１

 
ステップ２

 
ステップ３
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アロマタッチ®         
テクニック キット       新パッケージ
d ō T E R R A のアロマタッチテクニック
は、CPTG®エッセンシャルオイルを身体に
直接塗布してストレスの管理や体のバラ
ンス、健康をサポートしてくれます。
アロマタッチ テクニック キットには、バラ
ンス、ラベンダー、メラルーカ、オンガード、
アロマタッチ、ディープブルー、ワイルドオ
レンジ、ペパーミントの8種類のミニボトル

（5mL）と、ココナッツオイル、さらに、テク
ニックの概要をまとめたブックレットとト
レーニングDVDも付いています。初めての
方にもプロの方にもおすすめのアロマタ
ッチテクニックは、皆様を健康に導き、エッ
センシャルオイルの新たな可能性に気づ
かせてくれるでしょう。

32570001 8本入り　各5mL 

dōTERRAのアロマタッチ ® テクニックは、CPTG®エッセンシャルオ
イルを体に直接使用して健康状態の維持、向上を目指す、ステッ
プ・バイ・ステップのテクニックです。アロマタッチ テクニックによ
るメリットには、ストレス管理や、免疫系および自律神経系のサポ
ートが含まれます。 

アロマタッチ テクニック キットにはdōTERRAのバランス、ラベンダ
ー、メラルーカ、オンガード® プロテクティブ ブレンド、アロマタッ
チ® マッサージ ブレンド、ディープブルー®、ワイルドオレンジ、そし
てペパーミント（各５ml）に加え、ココナッツオイル（115ml）が含ま
れています。また、トレーニングDVDと概要パンフレットも付いてき
ます。オイル初心者の方にもプロの方にもお勧めのアロマタッチ
テクニックは、新たなエッセンシャルオイルの可能性と健康上のメ
リットをもたらすことでしょう。

「私は、アロマタッチテクニックを 
家族に施すのが大好きです。 

それは、彼らがアロマタッチの素晴らしさを
体感した後、他の人にも 

分かち合うことができるからです。 
一石二鳥です！」  
ペギー・S　ユタ州在住
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アロマタッチ®   
マッサージブレンド

T N

癒やしとリラックスの働きをしてくれるエッセ
ンシャルオイルをブレンドした、dōTERRA独
自のブレンドオイルです。
• バジル、グレープフルーツ、サイプレス、マ

ジョラム、ペパーミント、ラベンダー配合
• 緊張をほぐし、リラックスさせます。

31200001 15 mL 

バランス 
落ち着きのブレンド

A T N

温かくウッディーな香りが、気分を落ち着か
せて幸福な気持ちに導きます。 
• スプルース、ホーウッド、フランキンセンス、

ブルータンジー、ジャーマンカモミール配
合

• 心身をリラックスさせます。
• 感情のバランスを整え、平穏な心に導きま

す。
• 不安な気持ちを和らげます。

31010001 15 mL 

ブリース 
呼吸器ブレンド

A T S

スッキリした香りで呼吸を楽にしてくれるブ
レンドオイルです。
• ローレルリーフ、ペパーミント、ユーカリプ

タス、メラルーカ、レモン、ラベンサラ、カル
ダモン配合

• クリアで快適な呼吸をサポートします。
• 季節的な不快感を減少させます。
• ディフューズまたは直接香りを吸い込んで

ご使用ください。

49370001 15 mL 

 
エッセンシャルオイルブレンド 
dōTERRAのブレンドオイルは、皆様の健康の助けとなるよう、CPTG®品質のエッセンシャルオイル
を独自の配合でブレンドした製品です。それぞれの製品には、私たちのエッセンシャルオイルに関
する長年の経験に基づく英知、そして多くの科学的研究の成果がぎっしり詰め込まれています。植
物のもつ生命力を活かし、それぞれが相乗効果を生む絶妙のバランスで配合することで、それぞ
れの目的に応じた働きをしてくれます。
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エッセンシャルオイルブレンド 
オイル早見表

使 用方法 肌への刺激

吸
入

塗
布

摂
取

ス
ト

レ
ー

ト

敏
感

希
釈

SKU

アロマタッチ®   マッサージブレンド 31200001

(バジル、グレープフルーツ、サイプレス、マジョラム、ペパーミント、ラベンダー)

dōTERRA バランス  落ち着きのブレンド Grounding Blend 31010001

(スプルース、ホーウッド、フランキンセンス、ブルータンジー	―ココナッツオイルをベースに)

dōTERRA ブリース  呼吸器ブレンド 49370001

(	ローレルリーフ、ペパーミント、ユーカリ、メラルーカ、レモン、ラベンサラ、カルダモン)

シトラスブリス　インビゴレイティングブレンド 31020001

(	ワイルドオレンジ、レモン、グレープフルーツ、マンダリン、ベルガモット、タンジェリン、	クレメンタイン、無水バニラ)

クラリカーム 女性のための毎月の癒しのブレンド 35270001

(	クラリセージ、ラベンダー、ベルガモット、ローマンカモミール、セダー油、イランイラン、ゼラニウム、フェンネル、ニンジン種子油、グアテマラ・パルマローザ、バイテックス)

ディープブルー®   鎮痛ブレンド  人気製品 31050001

(	ウィンターグリーン、ショウノウ、ペパーミント、ブルータンジー、ジャーマンカモミール、ヘリクリサム、キンモクセイ)

ダイジェストゼン® 消化器ブレンド  人気製品  31030001

(	ジンジャー、ペパーミント、タラゴン、フェンネル、キャラウェイ、コリアンダー、アニス)

エレベーション™  ハッピーブレンド 31040001

(ラベンダー、タンジェリン、エレミ、レモンマートル、メリッサ、イランイラン、キンモクセイ、サンダルウッド)

HD クリア™ トピカルブレンド 49400001

(ブラッククミンシード、ホーウッド、メラルーカ、ユーカリ、ゼラニウム、リトセア)

イモルテール	アンチエイジング  ブレンド  新パッケージ 37140001

（フランキンセンス、サンダルウッド、ラベンダー、ヘリクリサム、ローズ、ミルラ	）

インチューン 集中ブレンド 41840001

(	アミリス、パチョリ、フランキンセンス、ライム、イランイラン、サンダルウッド（ハワイ）、ローマンカモミール)

dōTERRA オンガード® プロテクティブブレンド  人気製品 31100001

(ワイルドオレンジ、クローブ、シナモン、ユカリプタス、ローズマリー)

パストテンス® ストレス解消ブレンド 31350001

(ウィンターグリーン、ラベンダー、ペパーミント、フランキンセンス、シラントロ、マジョラム、ローマンカモミール、バジル、ローズマリー)

ピューリファイ 清浄ブレンド 31060001

(レモン、ライム、パイン、シトロネラ、メラルーカ、シラントロ)

dōTERRA セレニティー 安らぎのブレンド 31090001

(	ラベンダー、スイートマジョラム、ローマンカモミール、イランイラン、サンダルウッド、バニラビーンズ	エキス)

スリム＆サシー® 代謝ブレンド  人気製品 31370001

（グレープフルーツ、レモン、ペパーミント、ジンジャー、シナモン）

テラシールド® 虫除けブレンド 31190001

(特別ブレンド	―ココナッツオイルのベースに)

ウィスパー™ 女性のためのブレンド 31080001

(エッセンシャルオイルのパチョリ、ベルガモット、サンダルウッド、シナモン、ベチバー、イランイラン、無水ローズ、ジャスミン、シスタス、ココア、バニラ)

ゼンドクライン® デトックスブレンド 31460001

(タンジェリン、ローズマリー、ゼラニウム、ジュニパーベリー、シラントロ)

アロマセラピーキット

dōTERRA モチベート™  モチベート　 31740001

ペパーミント、クレメンタイン、コリアンダー、バジル、ユズ、メリッサ、ローズマリー、バニラビーンズ

dōTERRA チア™  気分を高めるブレンド　 31720001

ワイルドオレンジ、クローブ、スターアニス、レモンマートル、ナツメグ、ジンジャー、シナモンバーク、バニラビーンズ、ズドラベッツ（ブルガリアンゼラニウム）

dōTERRA パッション™  インスパイヤーブレンド　 31760001

カルダモン、シナモン、ジンジャー、クローブ、サンダルウッド、ジャスミン、バニラビーンズ、ダミアナ、ココナッツオイル

dōTERRA フォーギブ™  赦しのブレンド　 31750001

スプルース、ベルガモット、ジュニパーベリー、ミルラ、アーボビテ、ヌトカ、タイム、シトロネラ

dōTERRA コンソール™  慰めブレンド　 31730001

フランキンセンス、パチョリ、イランイラン、シスタス、アミリス、サンダルウッド、ローズ、オスマンタス

dōTERRA ピース™  安らぎのブレンド　 31710001

ベチバー、ラベンダー、イランイラン、フランキンセンス、	クラリセージ、マジョラム、シスタス、	スペアミント ご
使

用
方

法
  

A
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「ダイジェストゼンは、私にとって
救世主です。夫は仕事で家を空け
ることが多いのですが、私は夫が
留守だとよく眠れず、さらに寝不
足が続くと胃の調子が悪くなって
しまいます。ダイジェストゼンが不
快感を和らげてくれるので、夫の
留守中には手放すことができませ
ん。」 
ジェニファー・B　アラスカ州イーグルリバ在住
　

シトラスブリス  
インビゴレイティングブレンド

A T N

柑橘類のエッセンシャルオイルの恩恵を混ぜ合わせた
dōTERRAのシトラスブリスは、爽やかな香りのブレンドオ
イルです。
• ワイルドオレンジ、レモン、グレープフルーツ、マンダリ

ン、ベルガモット、タンジェリン、クレメンタイン、少量の
バニラ配合

• ストレスを和らげます。
• 元気を与え、気持ちを上げてくれます。

31020001 15 mL 

クラリカーム 
女性のためのブレンド

A T N

クラリカームは、女性のために開発されたユニークな
ブレンドオイルです。毎月のサイクルをサポートし、女
性の強い味方になってくれます。
• クラリセージ、ラベンダー、ベルガモット、ローマンカモ

ミール、シダーウッド、イランイラン、ゼラニウム、フェン
ネル、パルマローザ、キャロットシード、バイテックス配合

• ほてりをクールダウンします。
• 興奮した気持ちを落ち着かせます。

35270001 10 mL 

ディープブルー®  人気製品  
スポーツブレンド

ST

ディープブルーはひんやりとした付け心地で、体の
不快感を和らげてくれます。
• 重いものを運んだ後、腰の筋肉に塗布してくださ

い。
• 運動の前後に足や膝に塗っください。
• 成長期のお子様の就寝前に、キャリアオイルで数

倍に希釈してに塗布して下さい。

31050001 5 mL 

31380001 10 mL 

ダイジェストゼン®  人気製品   
消化器ブレンド

A T I N

ダイジェストゼンは、おなかの働きをサポートする
人気のブレンドオイルです。
• ジンジャー、ペパーミント、タラゴン、フェンネル、

キャラウェイ、コリアンダー、スターアニス配合
• お腹のはたらきをサポートします。
• お腹の張りや不快感を和らげます。 
 
※ダイジェストゼン ソフトジェル　→　P53

31030001 15 mL 

エレベーション™  
ハッピーブレンド

A T N

エレベーションは、気分を上げてくれるブレンドオ
イルです。
• ラバンディン、ラベンダー、タンジェリン、エレミ、レ

モンマートル、イランイラン、オスマンタス、ハワイ
アンサンダルウッド配合

• 気分を高め、心に活力を与えます。
• ポジティブでエネルギッシュな気持ちにしてくれま

す。

31040001 15 mL 

ブレンドオイル　l　シトラスブリス　―　オンガードビーズ

28  エッセンシャルウェルネス



HDクリア™  
トピカルブレンド

T N

HDクリアは、お肌に良いといわれるエッセンシ
ャルオイルをブレンドし、トラブルのない素肌
へと導きます。気になる箇所へ部分的に、また
はお顔全体にお使いください。
• ブラッククミン、ホーウッド、メラルーカ、ユー

カリプタス、ゼラニウム、アオモジ配合
• 明るく美しいお肌に導きます。
• トラブルのないお肌へと導きます。

49400001 10 mL 

イモールテール    
アンチエイジング ブレンド

T N

お肌に栄養を与え、なめらかで輝くような若々
しいお肌に導く、パワフルなブレンドオイルで
す。
• フランキンセンス、ハワイアンサンダルウッ

ド、ラベンダー、ミルラ、ヘリクリサム、ローズ
配合

• お肌にハリを与えます。
• お肌を若 し々く見せてくれます。

37140001 10 mL 

インチューン ®  
集中ブレンド

A T N

インチューンには、思考をクリアにし、集中力を
高めるための厳選されたエッセンシャルオイ
ルが配合されています。
• アミリス、パチョリ、フランキンセンス、ライ

ム、イランイラン、ハワイアンサンダルウッド、
ローマンカモミール配合

• 勉強やお仕事の際にオススメのオイルです。
• 集中力我足りないと感じるときに使ってみて

下さい。

41840001 10 mL 

オンガード ® 
プロテクティブブレンド

A T I S

オンガードブレンドオイルは体の健康をサポートして
くれるオイルです。
• ワイルドオレンジ、クローブ、シナモン、ユーカリプタ

ス、ローズマリー配合
• 丈夫な身体づくりを応援します。
• 年齢に負けない若 し々い身体づくりをサポートしま

す。
• 無害なクリーナーとしてキッチンに使用して。また、

ディフューズすることで空気をキレイにしてくれま
す。                         

31100001 15 mL 

オンガード　ビーズ
dōTERRAオンガードを小さなビーズに詰めました。
いつでもどこでもサッと口に入れられ、家族の健康を
守ってくれます。  
• 外敵に負けない身体づくりを応援します。
• 小さなビーズに入って摂取しやすくなりました。
• 気軽にブレスケアもできます。

35410001 125 粒入り

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。
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パストテンス™   
ストレス解消ブレンド  

A T N

パストテンスは、緊張やストレスからくる不快感を
和らげてくれるブレンドオイルです。
• ウィンターグリーン、ラベンダー、ペパーミント、

フランキンセンス、シラントロ、マジョラム、ロー
マンカモミール、バジル、ローズマリー配合

• ストレスを和らげます。
• 気持ちを落ち着かせます。
• お手軽に使えるロールオンタイプです。

31350001 10 mL  ロールオン

ピューリファイ 
清浄ブレンド

A T N

ピューリファイは、化学薬品を使わずに気になる
ニオイを消してくれる、ブレンドオイルです。
• レモン、ライム、シベリアンファー、オーストラリ

アンファー、シトロネラ、メラルーカ、シラントロ
配合

• 不快なニオイを消し、空気をキレイにしてくれま
す。

• さまざまな外敵から身体を守ります。

31060001 15 mL 

セレニティ   
安らぎのブレンド

A T N

安らぎと満足感を与えながら、心をリラックスさせ
てくれるブレンドオイルです。
• ラベンダー、マジョラム、ローマンカモミール、イ

ランイラン、ハワイアンサンダルウッド、バニラ
ビーンズ配合

• 心が落ち着く安らぎの香りです。
• リラックスさせ、心地よい眠りへと導きます。

31090001 15 mL 

ご使用方法  A   吸入・ディフューズ	 T 	お肌に塗布	 I 	摂取

肌への刺激  N   薄めずにご使用できます（ストレート）	 S 	お子様や敏感肌の方は薄めてご使用下さい（敏感）	 D 	薄めてご使用下さい（希釈）
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ウィスパー™  
女性のためのブレンド

A T N

貴重なCPTG®エッセンシャルオイルを惜しみなく配合した
優雅な香りは、自分だけの香りを生み出し、女性の魅力を
引き立ててくれます。
• ココナッツオイルのベースにベルガモット、イランイラン、パ

チョリ、シナモンバーク、シスタス、ベチバー、ハワイアンサン
ダルウッド、ローズ、バニラ、ジャスミン、ココア配合

• 五感を刺激するあたたかな香りです。
• 心おだやかに一日を過ごせます。

31080001 5 mL 

ゼンドクライン™ 
デトックス ブレンド

A T I S

ゼンドクラインは、身体の内側からのキレイをサポートし、健
康を応援するブレンドオイルです。
• タンジェリン、ローズマリー、ゼラニウム、ジュニパーベリー、

シラントロ配合
• 体の内側からのキレイをサポートします。
• 体本来の健やかなめぐりを応援します。

31460001 15 mL 

スリム＆サシー® 人気製品  
体重管理ブレンド  

A T I S

スリム＆サシーは、健康的な体重管理をサポートする
ブレンドオイルです。
• グレープフルーツ、レモン、ペパーミント、ジンジャー、シ

ナモン配合
• 健やかな身体のめぐりを応援します。
• 空腹感を紛らせます。
• お腹の不快感を和らげます。
• ノンカロリーで、利尿剤や興奮剤も入っていません。

31370001 15 mL 

テラシールド®  
虫除けブレンド

A T N

テラシールドはアウトドアでの活動におすすめのブレ
ンドオイルです。少量でもよくはたらき、あなたを守り
ます。
• ココナッツオイルのベースに、絶妙のバランスで配合し

たオリジナルブレンドです。
• 虫よけ・防虫剤として使えます。

31190001 15 mL 

＊ここでご紹介する製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではあ
りません。製品説明についても、米国食品医薬局の承認を得たものではありません。
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ディフューズ(芳香)

アロマライト ディフューザー
エッセンシャルオイルを気軽に楽しめるディフ
ューザーです。微粒子化技術により、1～3ミク
ロンという超微粒子のミストを噴出し、オイル
の香りをお部屋全体にゆきわたらせます。
•  パワフルなのに静かな運転音が特徴です。
•  ミストの強弱、LEDライトのオン／オフの選択

が可能です。
•  出張や旅行にも持って行けるコンパクト設計

です。

33030001 オイルホルダーノズル（2本セット）
33330000 2本セット

ペタルディフューザー 
ドテラのペタルディフューザーは、ご家庭やオフィ
スで使うことにより、健康にメリットをもたらしてく
れます。超微細粒子状の霧とやさしく光る白の明か
りで、リラックスした雰囲気を演出してくれます。こ
のディフューザーは1、2、4時間のディフューザー設
定が可能、軽量小型で持ち運びがとても便利です。
繊細な超微細粒子で、十分にエッセンシャルオイ
ルの有効性を即実感していただくことができます。
• 1、2、4時間のディフューザー設定が可能です。
• ライトで本体が薄く光ります。
• 約20畳の範囲をカバーします。
• 持ち運びに便利なコンパクト設計です。

33150001

エッセンシャルオイルの使い方
 
CPTG基準を満たしたエッセンシャルオイルは、芳香（ディフューズ）、塗布、摂取など、さまざま
な方法でお使いいただけます。dōTERRAは皆様がオイルを効果的にご使用いただけるよう、伝
統的な使い方をはじめ、最新のディフューザーなどの製品をご紹介しております。ご使用前に、
必ずオイルの早見表をご覧になり、各オイルの使用方法をご確認のうえお使いください。

ペタルディフューザー クラウドディフューザー

クラウド ディフューザー 新製品  
クラウドディフューザーは、dōTERRA限定販売
の水を使わないディフューザーです。特許出願
中の先端技術により、高い出力と静かな運転
音の両立を実現しました。水で薄めずに一定
間隔で噴霧することで、CPTG®エッセンシャル
オイルをすばやく拡散し、心地よい香りの空間
を長時間キープします。小型で耐久性にも優
れた、使いやすいディフューザーです。
•  特許出願中の技術を取り入れた、マイクロエ

アポンプ仕様です。
•  水を使わず、エッセンシャルオイルをそのま

まディフューズできます。
•  LEDライトが付属されています。
•  底部にカエデの木を使用しています。
•  出力、噴出時間、噴出間隔を自由に設定で

き、自分仕様にカスタマイズが可能です。
•  1～6時間のディフューザー設定が可能です。
•  噴出時間、噴出間隔はそれぞれ1～10分で設

定ができます。
•  約35畳の範囲をカバーします。
•  別売りの、オイルをセットするホルダーノズ

ルを追加できます。
•  噴出時間、噴出間隔はそれぞれ1～10分で設

定ができます。

33300001

ロータスディフューザー 新デザイン

エレガントなデザインのロータスディフューザ
ーは、エッセンシャルオイルの香りをすばやく
拡散する優れたディフューザーです。
•   時間の3段階タイマーとライトの選択が可能

です。
•   部屋のインテリアにもなるデザインです。
•  約20畳の範囲をカバーします。

33160001

ロータスディフューザー

32  エッセンシャルウェルネス

エッセンシャル オイルの使い方　l　ペタルディフューザー 　ー 　ベジタブルカプセル



摂取

ベジタブルカプセル
空のベジタブルカプセルに摂取可能な
お好きなオイルを入れて、ご自分に合っ
たサプリメントをつくることができます。
植物由来成分でつくられているため安
全で、体内への消化・吸収がスムーズに
行われます。
 •  保存料、ゼラチン、麦、糖分、デンプン、

動物性食品は一切含まれていません。
•   植物由来の成分を使用しています。 

34100001 160 粒入り

SLSフリーのベジタブルカプセル

ココナッツオイル
T N

dōTERRAのフラクショネイティッド（分別
蒸留）ココナッツオイルは、肌につけると
すぐに吸収されるようにデザインされた、
天然の理想的なキャリアオイルです。乾燥
肌や荒れた肌に最適で、毛穴をふさがず
にお肌をやさしく包みこみ、うるおいを与
えて保護します。べたつき感を残さず、シ
ルクのようになめらかな感触に肌を整え
ます。無色透明ですべてのdōTERRAエッセ
ンシャルオイルと混ざり合い、シミや不快
な匂いを残しません。
• べとつかず、軽いつけ心地です。
• お肌を整えます。
• オイルの希釈に最適です。

30260001 120 mL 

 ハンド＆ボディローション

   dōTERRAスパ製品のハンド＆ボディ
ーローションは、お好きなエッセンシ
ャルオイルをブレンドしてあなただ
けのオリジナルローションを作ること
ができます。
• お肌に潤いを与えて保護します。
• 好きなオイルを混ぜて使用できま

す。
• 無香料・無着色
• 植物由来の天然抽出物を配合 

36100001 200 mL 

３本パック
36110001 200 mL 

お肌に塗布

アロマエース™ ディフューザー
アロマエースは、エッセンシャルオイルをボ
トルごと本体に取り付けてディフューズする
ことのできる、米国製のディフューザーです

（日本でもご使用いただけます）。
タンクに水で薄めたオイルを入れてディフュー
ズする通常のシステムと異なり、ボトルごと
オイルを交換できるクイックチェンジシステ
ムを搭載しているので、手軽にお好みのオイ
ルと交換でき、匂いが混ざったりオイルをこ
ぼしたりする心配もありません。
• タイマー調節ダイアルとアロマ分霧量調節

ダイアルがついています。
• 熱や水を使わずにミクロの霧状でオイルを

拡散させます。
• オンガード15mLが一緒に付いてきます。

33030001

アロマライトディフューザー アロマエースディフューザー
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ウィンターグリーン、カンファー、ペパーミント、ブル
ータンジー、ジャーマンカモミール、ヘリクリサム、
そしてオスマンタスが配合されているディープブル
ー製品は、日常生活の中で誰もが感じる疲れや不
快感のためにブレンドされたオイルです。通常のボ
トル入りはもちろん、ロールオンタイプやクリーム
タイプ、サプリメントなど、さまざまなタイプの製品
でその働きをお楽しみいただけます。

アクティブな活動を応援する
ディープブルー製品

ディープブルー®ラブ
ディープブルーラブは、ディープブルー ブレンドオイル
が配合されたクリームです。疲れた身体をクールダウ
ンし、落ち着かせてくれます。
• ディープブルーに加え、さまざまな植物エキスをバラ

ンスよく配合
• うるおい成分も配合し、ベタつかずにお肌をやわら

かく仕上げます。
• 気になる部分に塗布してお使いください。 

38900001 114 g

ディープブルー  新製品

ポリフェノールサプリメント
ディープブルーシリーズに、強力なサプリメントが新登
場しました。スポーツや日常生活からくる痛みや不快
感にポリフェノールがパワフルに対処します。
• 特許出願中のフランキンセンス抽出物がす年齢に負

けないスムーズな動きをサポートします。
• ジンジャーエキスや、クルクミン、レスベラトロールな

どのポリフェノールを配合し、疲れや痛みに内側から
はたらきかけます。

• ディープブルーやディープブルーラブと併せてのご
使用をおすすめします。 

38950001 60粒入り

ディープブルー® 人気製品  
鎮痛ブレンド

ST

ディープブルーはひんやりとした付け心地
で、体の不快感を和らげてくれます。
• ウィンターグリーン、カンファー、ペパーミン

ト、ブルータンジー、ジャーマンカモミー
ル、ヘリクリサム、オスマンタス配合

• 関節や筋肉の痛みを和らげます。 

31050001 5 mL 

＊これらの記述は、米国食品医薬局により承認されたものではありません。また、これ
らの製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではありません。
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素早く体感
コレクト-X™

CPTGエッセンシャルオイルのフランキンセンス、ヘリクリサム、メラルーカ、シダーウッド、
ラベンダーが配合されたコレクト-Xは、多目的に使える軟膏状クリームです。気になるとこ
ろに直接塗って、お肌のトラブルや不快感にすばやく働きかけます。お肌を保護し、体本
来のパワーを引き出してくれます。低刺激性なので敏感肌の方にもおすすめです。

気になるニオイをブロック

デオドラント（制汗剤）

コレクト-X 
エッセンシャルオイル軟膏
コレクト-Xは、CPTG®エッセンシャルオイルの
力でさまざまな肌の悩みに応える、軟膏タイプ
のクリームです。
• お肌にすばやく吸収されます。
• 肌トラブルや不快感を落ち着かせ、うるおい

を与えて美しく保ちます。
• 刺激が少なく、敏感肌の方でも使用できます。
• お子様と公園で遊ぶときや、スポーツイベン

ト、キャンプなどにぴったりです。

60110001 15g

デオドラント（制汗剤）
エッセンシャルオイルの力で気になるカラダのニオイをブロックす
る、ナチュラルなデオドラントです。フレッシュでさわやかな香りで、
男女問わずお使いいただけます。
• サイプレス、メラルーカ、シダーウッド、ベルガモット配合
• エッセンシャルオイルの力で肌を清潔に保ち、ニオイを抑えます。
• 蜜蝋（ビーワックス）ベースで、なめらかな塗り心地で、皮膚呼吸の

妨げにもなりません。
• ココナッツオイルに含まれる脂肪酸がお肌を守ります。
• べたつかずにしっとりうるおうシアバター配合
• アルコール、金属成分、パラベン、人工着色料や香料は使用してい

ません。

37420001 48ｇ
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オンガード＋ ソフトジェル 
プロテクティブブレンド
オンガード プロテクティブブレンドに、ブラックペッ
パー、オレガノ、メリッサをプラスし、口にしやすいソ
フトカプセれました。体調を崩しやすい季節にご活
用ください。
• 外敵に負けない身体づくりをサポートします。
• 健やかな身体のめぐりと気持ちのよい呼吸をサポ

ートします。

35420001 60粒入り

ベジタブルソフトジェル

健やかな身体づくりをサポート
オンガード製品®
オンガードは、dōTERRAのCPTG®製品のなかでも、人気のブレンドオイルです。ワイルドオ
レンジ、クローブ、シナモンバーク、ユーカリプタス、ローズマリーのエッセンシャルオイル
が配合されており、健やかな身体づくりを力強くサポートします。このパワフルなブレンド
は幅広い用途があり、さまざまな関連製品もそろっています。

オンガード ®  人気製品  
プロテクティブブレンド

A T I S

オンガードブレンドオイルは体の健康をサポート
してくれるオイルです。
• ワイルドオレンジ、クローブ、シナモン、ユーカリ

プタス、ローズマリー配合
• 丈夫な身体づくりを応援します。
• 年齢に負けない若 し々い身体づくりをサポート

します。
• 無害なクリーナーとしてキッチンに使用して。ま

た、ディフューズすることで空気をキレイにして
くれます。

31100001 15 mL 

オンガードビーズ  新ボトル
dōTERRAオンガードを小さなビーズに詰
めました。いつでもどこでもサッと口に入
れられ、家族の健康を守ってくれます。
• 外敵に負けない身体づくりを応援しま

す。
• 小さなビーズに入って摂取しやすくなり

ました。
• 気軽にブレスケアもできます。

35410001 125粒

36  エッセンシャルウェルネス

オンガード製品　l　オンガード  ー   フォーミングハンドウォッシュ



 

 

  

オンガードクリーナー  
コンセントレイト
クリーンで爽やかな香りとともに、暮らしまわりを
きれいにしてくれる製品で、さまざまな用途で使用
できるよう開発されています。
• 優れた洗浄力で 清浄してくれます。
• 有害な微生物から守ります。

38140001 355 mL 

オンオンガード 洗濯洗剤
オンガード洗濯洗剤は、通常の洗剤の6倍に濃縮され
ており、オンガードブレンドの働きで衣服をキレイに
してくれます。
• オンガードブレンドオイルが10mL配合されてい

ます。
• 洗濯1回につき、大さじ1杯を使用してください。
（製品1本で約64回分）
• 洗濯前につけておくことで、シミ汚れなどが落ち

やすくなります。

38980001 947 mL 

 オンガード フォーミング ハンドウォッシュ (470 ml) 
＋フォーミング ディスペンサー２本付 
38070001

オンガード フォーミング ハンドウォッシュ (470 ml)
38010001

オンガード フォーミング ハンドウォッシュ (470 ml) 
2本
38020001

オンガード フォーミング ハンドウォッシュ   
手を洗うことは、健康を保つ大切な要素の１つです。オンガード 
フォーミング ディスペンサーをご家庭や職場に置いて、オンガー
ドの保護作用を家族や仕事仲間など身近な方 と々もぜひ分かち
合ってみてはいかがでしょうか。
• 環境的にも経済的にもやさしい便利な容器です。
• 免疫力をサポートします。
• 有害物質を一切含みません。
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オンガード  ドロップ
（のど飴）	

オンガードドロップは体の健康をサポー
トしてくれます。
• のどの乾燥やかゆみを和らげます。
• 健やかな体をサポートします。
• オーガニックのサトウキビジュースと玄

米シロップから作られました。

34050001 30 個 

オンガード トゥースペイスト
(歯磨き粉）
歯の汚れを落として歯を清潔にして、お口の
健康を守ります。
• フッ素化合物は配合されていません。
• シナモンとミント、キシリトールのさわやか

な風味です。
• dōTERRAオンガードの力で、歯はもちろん

歯ブラシも清潔に保ちます。
• 口臭を防いで息をさわやかにしてくれま

す。

38910001 114 g

＊これらの記述は、米国食品医薬局により承認されたものではありません。また、これ
らの製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではありません。
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ベイポースティック 新製品
簡単に塗れてすばやくなじむ、スティックタイ
プです。dōTERRAブリース ブレンドオイルの
メリットを、いつでもどこでも気軽にご利用
いただけます。
• 鼻の通りを良くして、呼吸を楽にします。
• 爽やか香りで、落ち着かせてくれます。

34290001 11 g

健やかな呼吸をサポートする
ブリース製品
dōTERRAブリースは、鼻の通りを良くして呼吸を楽に導く、特に体調を崩しやすい季節にお
すすめのブレンドオイルです。またブリースの新製品としてベイポースティックも登場。気軽
に持ち運べて使い方も簡単だから、いつでもどこでもお使いいただけます。

ブリースドロップ（のど飴）
ブリースドロップは、ブリースエッセンシャルオイルがギュッ
と詰まった、おいしいのど飴です。
• ブリースエッセンシャルオイル（レモン、ペパーミント、ユー

カリプタス、タイム、メリッサ、カルダモン）配合
• 自然の力で呼吸器系をサポートします。
• 気分をスッキリとさせてくれます。

35460001 30 個  ブリース 
呼吸器ブレンド

A T S

スッキリした香りで呼吸を楽にしてくれるブ
レンドオイルです。
• ローレルリーフ、ペパーミント、ユーカリプ

タス、メラルーカ、レモン、ラベンサラ、カル
ダモン配合

• クリアで快適な呼吸をサポートします。
• 季節的な不快感を減少させます。
• ディフューズまたは直接香りを吸い込んで

ご使用ください。

49370001 15 mL 
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エッセンシャルウェルネス40  

健康的な素肌には

dōTERRA のべラージ製品™
dōTERRAのベラージ製品は、お肌の健康を助けるために自然の力を最大限利用して作られた製品
です。この製品で使われている高度なプラント技術は、お肌を健康に保つだけではなく、はりとツヤ
を与えてくれます。

ベラージ製品　l　ベラージクレンザー 　ー   ベラージスキンケアコレクション



ベラージ  クレンザー 
天然ジェル状クレンザーで、汚れを取り除きます。ま
た、お肌にかかせない高分子によって、若 し々くみ
ずみずしいお肌へと仕上げます。 
• ワイルドオレンジとバジルエッセンシャルオイル

配合
• アミノ酸とアミノ脂肪酸によって、お肌に必要なう

るおいと栄養を補給します。

37380001 60 mL 

ベラージ  トナー 
ベラージトナーは、植物エキスとエッセンシャルオ
イルがブレンドされた製品で、お肌にうるおいを与
え、引き締めてくれます。 
• イランイランエッセンシャルオイル配合
• アミノ酸とアミノ脂肪酸によって、お肌に必要なう

るおいと栄養を補給します。

37390001 50 mL 

ベラージ  イモールテール 
ハイドレイティングセラム 
従来のモイスチャライジングセラムをよりパワーアッ
プさせたのが、このベラージハイドレイティングセ
ラムです。
• フランキンセンス、ハワイ産サンダルウッド、ラベ

ンダー、ミルラ、ジェリクリサム、ローズエッセンシ
ャルオイル配合

• アミノ酸とアミノ脂肪酸によって、お肌に必要なう
るおいと栄養を補給します。

37400001 15 mL 

ベラージ  モイスチャライザー 
ベラージモイスチャライザーは、最先端の植物技術
が取り組まれており、軽くさっぱりとしたつけ心地が
特徴です。豊富なシアバター配合により、お肌にう
るおいがすばやく浸透します。
• ジュニパーベリー、ジャスミン、シーバックソーベ

リー、ゼラニウムエッセンシャルオイル配合
• 豊富なビタミンE、脂肪酸、シアバター、ライスブラ

ンオイル配合

37410001 30 mL 

ベラージ  スキンケアコレクション
ベラージスキンケアコレクションは、お肌にうるおいと
栄養を与えてくれるオーガニックスキンケア製品です。

42690001 4 本セット

ベラージ製品の効能（臨床試験立証済み）

• お肌を滑らかにします。
• お肌のキメを整えます。
• お肌にハリを与えます。

• お肌を整えます．
• 肌荒れを防ぎます。
• お肌にうるおいを与えます。
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輝く素肌へ

エッセンシャル スキンケア
エッセンシャルスキンケアは、エッセンシャルオイルのもつ自然の力を最大限に引き出し、ご家族みんなの
お肌が若 し々く健康的な美しさを保つようサポートします。選び抜かれたCPTG®エッセンシャルオイルをふ
んだんに使用し、先端技術を駆使して開発されました。毎日のスキンケアに、dōTERRAエッセンシャルスキ
ンケアシリーズをぜひご活用ください。

HDクリア　l　HDクリアフォーミングフェイスウォッシュ 　ー   ハイドレイティングクリーム

リヴィール フェイシャルシステム 
リヴィール フェイシャルシステムは、エステのよ
うにしっかりとケアし、輝くようなお肌へと仕上げ
る2ステップ式のマスクセットです。
• お肌をキレイに導くライムとワイルドオレンジ

を配合
• スクラブと植物酵素が角質を取り除き、みずみ

ずしいお肌に仕上げます。
• お肌に栄養を与え、ハリとツヤのある美肌に整

えます。

37340001 2本　各48mL  

インビゴレイティング スクラブ 
このスクラブはツヤのある若 し々いお肌へと導
きます。CPTG®エッセンシャルオイルのグレープ
フルーツとペパーミントが、さわやかな香りとと
もに汚れを落とし、野菜のエキスやホホバオイ
ルなどが、なめらかで健康的なお肌に導きます。
• ホホバオイルのスクラブが、うるおいを守りな

がら余分な汚れを取り除きます。
• ポリフェノール豊富な紅藻エキスを配合し、く

すみのない輝く素肌を取り戻します。

37050001 75mL  

フェイシャルクレンザー 
CPTG®エッセンシャルオイルのメラルーカとペ
パーミントを配合し、お肌の汚れを取り除いてな
めらかでみずみずしく洗い上げます。野菜のエキ
スが、お肌を守りながらはたらきかけ、くすみの
ないクリアな素肌をめざします。
• お肌を整えるマカダミアナッツオイル配合
• お肌全体の健康をサポートする独自のビタミ

ンブレンド配合

37010001 120ｍL   
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free!

free!

ハイドレイティングクリーム 
すばやく浸透してべたつかず、たっぷりのうるお
いで若 し々くみずみずしいお肌へと導きます。お
肌を整えてうるおいを取り戻し、年齢に負けない
輝きのあるお肌に仕上げます。
• ココアバターが水分バランスを整えて栄養を

与え、健やかで若 し々いお肌に導きます。
• お肌のうるおいを守ります。

37160001 50ｍL   

ポア リデューシングトナー 
開いた毛穴をひきしめ、しっとりと落ち着いたお
肌に仕上げます。
• ラベンダー、イランイラン、ジャーマンカモミー

ルのCPTGエッセンシャルオイル配合
• 透明感のあるひきしまったお肌へと導きます。
• 大豆エキスが、健やかなお肌に必要なうるおい

を補給します。

37020001 120ｍL   

スキンケアシステム＋アンチエイジングモイスチャライザー 
フェイシャルクレンザー、ポアリデューシングトナー、タイトニングセラム、
アンチエイジングモイスチャライザー
37070001   

スキンケアシステム＋アンチエイジングモイスチャライザー 
（LRP注文のみ）  
セット①をLRPでご注文されると、インビゴレイティングスクラブがプレゼ
ントとしてつきます。
37060001   

スキンケアシステム＋ハイドレイティングスクラブ 
フェイシャルクレンザー、ポアリデュージングトナー、タイトニングセラム、
ハイドレイティングクリーム
37250001   

スキンケアシステム＋ハイドレイティングクリーム 
(LRP注文のみ） 
セット③をLRPでご注文されると、インビゴレイティングスクラブがプレゼ
ントとしてつきます。
37240001   

イモールテール  人気製品  
古来より美しさを引き出すとされてきた希少な
エッセンシャルオイルを惜しみなく配合。お肌を
しっかりと保護して必要な栄養を補給し、なめら
かで輝きのある若 し々いお肌へと仕上げます。
• フランキンセンス、サンダルウッド、ラベンダー、

ミルラ、ヘリクリサム、ローズエッセンシャルオ
イル配合

• ハリのあるお肌へと導きます。
• お肌を若 し々く保ちます。

37140001 120ｍL  ロールオン 

タイトニングセラム 
フランキンセンス、ハワイアンサンダルウッド、ミ
ルラのCPTG®エッセンシャルオイルをたっぷり配
合したタイトニングセラムは、お肌をみずみずし
く見せてくれます。
• 根粒菌、アカシアガム、オーツ麦エキス配合
• バイオメティックペプチドが、お肌をなめらか

で明るく導きます。

37040001 30ｍL   

アンチエイジングモイスチャライザー 
たっぷりのうるおいが、ふっくらハリのある肌に
仕上げます。さらに、お肌のお悩みを目立たなく
して、若 し々いお肌を取り戻します。
• ラベンダー、ジャスミン、ゼラニウム、フランキン

センスのCPTG®エッセンシャルオイルに加え、
先端の美容成分を多数配合

• うるおいを与えてお肌の悩みを軽減します。
• なめらかで透明なお肌へと導きます。

37030001 50ｍL   

ロイヤ ル ティ 
リ ワ ー ド 
プ ロ グ ラ ム

ロイヤ ル ティ 
リ ワ ー ド 
プ ロ グ ラ ム
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HDクリア フォーミング フェイスウォッシュ 
HDクリアフォーミングフェイスウォッシュは全ての年齢のお肌
に使用できます。
• お肌のもつ潤いをのがさずに洗い上げます。
• CPTGエッセンシャルオイルが配合されており、お肌をやわら

かく洗い上げます。

49420001 50 mL 

HDクリア™ 
トピカルブレンド

T N

気になる部分にスポットで、また顔全体のお手入れにご使用
下さい。HDクリア トピカルブレンドは、肌に良いとされるエッ
センシャルオイルの力で、お肌を健やかで清潔に保ちます。
• ブラッククミン、ホーウッド、メラルーカ、ユーカリプタス、ゼ

ラニウム、アオモジ配合
• 肌トラブルに集中してはたらき、クリアなお肌を実現します。

49400001 10 mL 

HDクリア フェイシャル ローション  
HDクリアフェイシャルローションは、ベタつかず、さっぱりとした付け心地を一日
中楽しむことができます。また、健康なお肌を保つために必要な潤いと栄養を与
え、なめらかで透明感あふれるお肌へと導きます。
• ブラッククミン種オイル、そしてCPTGエッセンシャルオイルのホーウッド、メラ

ルーカ、ユーカリプタス、ゼラニウム、リツィーオイル配合
• お肌をキレイに見せます。
• お肌の不快感を和らげます。

49410001 50 mL 

HDクリア™ キット 
HDクリアは、3つのステップに分かれており、
お肌の汚れを落とし、うるおいを与え、お肌を
清潔に保つことができます。このキットに
は、HDクリアフォーミング フェイスウォッシュ、
トピカルブレンド、フェイシャルローションが
含まれています。

42700001 3本セット

透き通るようなお肌へ 

HD クリア製品
HDクリアは、ナチュラルな処方でお肌の根本的な問題にアプローチし、皮脂バランスを整える、3ステップ
のスキンケアシリーズです。お肌の悩みに焦点を当てたCPTGエッセンシャルオイルと植物エキスが、チー
ムとなって余分な皮脂や汚れを取り除き、トラブルのない明るくツルツルのお肌に導きます。毎日お使いい
ただき、クリアな素肌を手に入れてください。

HDクリア／dōTERRAウーマン製品　l　HDクリアフェイスウォッシュ　ー　フィトエストロゲン

＊これらの記述は、米国食品医薬局により承認されたものではありません。また、これ
らの製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではありません。エッセンシャルウェルネス



dōTERRA  ウーマン
10代から更年期に至るまで、女性の心身の健康はすべて、ホルモンによって左右されます。dōTERRAウーマンは、体の働きを応援
し、女性の健やかなバイオリズムをサポートします。さらに、ホルモンの周期に伴う心身の変化や更年期に伴う不快感を和らげるよ
う、やさしくはたらきかけます。ドテラウーマンは、あらゆる年代の女性の健康を、ナチュラルな方法で応援する製品です。

クラリカーム™
女性のためのブレンド
dōTERRAのクラリカームは、女性のバランスを整え、
心身の変化をサポートするため、厳選されたエッセン
シャルオイルを独自の配合でブレンドしています。
• クラリセージ、ラベンダー、ベルガモット、ローマン

カモミール、シダーウッド、イランイラン、ゼラニウ
ム、フェンネル、パルマローザ、キャロットシード、バ
イテックス配合

• 感情のバランスを整え、女性が1ヵ月を通じておだ
やかに過ごせるよう支援します。 

35270001 60 粒入り

ボーンニュートリエント™
ライフタイムコンプレックス
骨の健康のために必要な栄養が含まれているサプリ
メントです。
• 全年齢の男性、女性が摂取できます。
• ビタミンC、D、カルシウム、マグネシウム、そしてそ

の他微量のミネラル配合
• 現代の食生活に不足しがちな骨への栄養をお手軽

に摂取できます。 

35240001 120 粒入り

フィトエストロゲン™ 
 ライフタイムコンプレックス

A T N

天然の植物エキスを配合し、さまざまな年代の女
性のバランスをサポートするサプリメントです。
• 大豆イソフラボンの一種ゲニステインや、亜麻仁油

から抽出されるリグナンが女性の体の働きをサポ
ートします。

• 体全体の健康をサポートします。 

35260001 60 capsules 

ウーマンズヘルスキット
フィトエストロゲン、ボーンニュートリエント、クラリカームブレンドオイルのセットです。

（LRP注文のみ）

35250001

SLSフリーのベジタブルカプセル

SLSフリーのベジタブルカプセル

ロイヤ ル ティ 
リ ワ ー ド 
プ ロ グ ラ ム
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輝くような美しい髪へ 
サロンエッセンシャルズ　ヘアケア製品
dōTERRAエッセンシャルヘアケア製品は、厳選されたCPTGエッセンシャルオイルと、純粋な植物エキスを
配合し、最先端の技術により開発されました。この４つのヘアケア製品は、頭皮と髪を美しくすこやかに保
ちます。

1)プロテクティングシャンプー、2)スムージングコンディショナー、3)	ヘルシーホールドグレイズ	、4)	ヘアセ
ラムを一緒に使うことで、健康的で柔らかく美しい髪を実感していただけることでしょう。

＊これらの記述は、米国食品医薬局により承認されたものではありません。また、これ
らの製品は、病気の診断や治療、予防のためにつくられたものではありません。

46  エッセンシャルウェルネス
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エッセンシャルヘアケア製品の効能（臨床試験立証済み）
• ヘアカラーで染めた髪を長持ちさせます。
• 髪にうるおいを与え、シルクのように仕上げます。
• 科学物質やトリートメントで痛んだ髪を修復し、
しなやかに整えます。

• 髪の毛を紫外線から守ります。
• 頭皮・髪の汚れや科学成分を除去し清浄にします。
• キューティクルを整えてすこやかに保ち、枝毛を補修し

ます。

サロンエッセンシャル  
プロテクティングシャンプー
dōTERRAのプロテクティングシャンプー
は、CPTGエッセンシャルオイルを豊富に
含んでおり、髪の毛をやさしく洗い上げ
ます。
• ライムとオレンジ配合
• 天然の植物エキスが紫外線のダメージ

を防ぎます。
• 頭皮と髪の汚れを取り除きます。
• 髪にうるおいとやわらかさを与えてくれ

ます。 
 

36220001 250 mL 

サロンエッセンシャル  
スムージングコンディショナー 
dōTERRAのスムージングコンディショナー
には、髪をすこやかに保ってツヤを与え
るために必要不可欠なエッセンシャルオ
イルがブレンドされています。
• ツヤとうるおいを与えます。
• 天然成分が髪の表面をダメージから守

り、髪を強くします。
• ナノテクノロジーが 髪をなめらかにし、

さわり心地よく仕上げてくれます。 

36230001 250 mL 

サロンエッセンシャル  
ヘルシー　ホールド グレイズ
これ一本で、健やかで美しい髪を守りな
がら、適度なセット力で思いどおりの髪
型に整えるヘアスタイリング剤です。
• 時間をかけずに、なめらかでツヤのあ

る髪に整えます。
• 扱いにくい髪も、ソフトなセット力でナ

チュラルにスタイリングします。
• 日焼けやドライヤーの熱で乾燥した髪

を守ります。
• 熱に反応して活性化し、髪をやさしく整

えます。 

36270001 120 mL 

サロンエッセンシャル  
ヘアセラム
dōTERRAのヘアセラムは、エッセンシャ
ルオイルの働きによって頭皮の皮脂を守
り、髪をすこやかな状態へと導きます。
• ラベンダー、ペパーミント、マジョラム、

シダーウッド、ラバンジン、ローズマリー、
ニアウリ、ユーカリプタスを配合

• 髪をなめらかで美しく整えます。 

36210001 30 mL 

ロイヤルティー・リワード・プログラム価格

プロテクティングシャンプー　2パック 36240001

スムージングコンディショナー　2パック 36250001

シャンプー＆コンディショナー 36260001

サロンエッセンシャル ヘアケアシステム  
サロンエッセンシャル	ヘアケアシステムをご注文いただくと、もれなくヘルシーホールドグレイズがつ
いてきます。たいへんお得なセットで、プロテクティングシャンプー、スムージングコンディショナー、ヘ
ルシーホールドグレイズ、	ヘアセラム	をお楽しみいただけます。

36280001

ロイヤ ル ティ 
リ ワ ー ド 
プ ロ グ ラ ム
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FOR YOUR BODY & BAT
H

ES

SENTIAL CARE

自分へのご褒美と爽快感に

dōTERRA スパ®

くつろぎのひとときをお届けするdōTERRAスパ	シリーズ	全身のお肌をお手入れするだけでなく、内面から若々
しく健康的に、	そして魅力的にしてくれます。	CPTG®エッセンシャルオイルと安全な天然成分が原料なので、	安
心してお使いいただけます。	贅沢なバスタイムに、きっと満足していただけるこでしょう。

シトラスブリス　ハンドローション	
最も人気のあるブレンドオイルの一つ、シトラスブリ
スをふんだんに使用しています。シトラスの香りは気
持ちを高め、アロマを身近に体験することができま
す。
• 柑橘類とバニラの甘い香りが気分を高揚させてく

れます。
• コンパクトサイズだから、オフィスや車、お出かけ

のおともにもぴったりです。
• 天然の植物エキスを配合し、みずみずしい手肌に

仕上げてくれます。 
 
36200001 74 mL 

リップバーム 
ペパーミント＆ワイルドオレンジ	
甘くさわやかな香りのリップクリームです。唇を乾
燥から守りながら、気分もリフレッシュできます。
• ベタつかずしっとりしたつけ心地です。
• シアバターやマンゴー種子バターなどの保湿成分

を配合し、乾燥した唇にうるおいを取り戻します。
• ペパーミントとワイルドオレンジの香りが、楽しい

気分を盛り上げます。 

36190001 4 g

セレニティ 
コーミングバスバー（石鹸）
セレニティ ブレンドオイルの優雅でおだやかな香
りとともに、贅沢なバスタイムをお楽しみください。
• dōTERRAセレニティ 安らぎのブレンドを配合
• ココナッツオイルやシアバターの天然の力で、

スキンケアしながらやさしく洗い上げます。 

36140001 113 g

シトラスブリス  
インビゴレイティングバスバー（石鹸）
シトラスブリス ブレンドオイルが配合されてお
り、全身をキレイに洗い上げます。
• シトラスブリスブレンドオイル配合
• 誰でもご使用できます。
• 天然のオーツムギで優しく洗い上げます。 

36130001 113 g
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ハンド＆ボディローション 
うるおいたっぷりで、お肌をすべすべに整える
ローションです。無香料なので、お好みのエッセ
ンシャルオイルと組み合わせて自由に楽しむこ
とができます。
• 無香料で軽いタッチのローションです。
• エッセンシャルオイルを塗布する際の効果を

高めます。
• お肌に栄養とうるおいを与え、水分バランス

を整えます。
• 野菜のエキス配合 

36100001 200 mL 

3本セット
36110001 200 mL 

ハンド＆ボディローション３パックと 
エッセンシャルオイル ムードマネジメントキット
ハンド＆ボディローション３本とエッセンシャル	 オイル	 ムー
ドマネジメントキット（エレベーション、セレニティ、バランス、
シトラスブリス）のセットです。無香料なので、ムードマネジメ
ントキットに含まれるエッセンシャルオイルと混ぜて使用する
ことができます。
•  さらっとした肌触りです。
•  肌に潤いを与えます。	

36120001 ローション3本  各200 mL とオイル4本  各 15 mL 
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dōTERRA®ライフロング バイタリティー 
サプリメント
dōTERRAライフロング	 バイタリティー	 サプリメントには、エネルギッシュで、
長く健康的に生きるための必須栄養素とパワフルな代謝因子がたっぷり配合
されています。健康的なライフスタイルを応援するdōTERRAの真剣な取り組
みを反映したこのサプリメントには、CPTG®エッセンシャルオイルが含まれて
おり、若々しい気持ちと体をいつまでも保てるようサポートします。	

ウェルネス　l　アルファCRS+ 　ー 　ライフロングバイタリティー

ライフロングバイタリティーパック（ビーガン用）  
アルファCRS＋、マイクロプレックスMVＰ、そしてＸEOメガの3点セット 

34250001

アルファCRS＋® 
細胞への活力コンプレックス
細胞の構造に着目し、細胞ひとつひとつに活力を与
えます。生活習慣が気になる方も、年齢に負けない
元気な身体づくりができるよう応援します。
• フランキンセンス抽出成分や、レスベラトロール、

アントシアニンなどのポリフェノール類をはじめ、
ケルセチン、コエンザイムQ10やα-リポ酸、L-カ
ルニチンなどのイキイキ成分配合

• 細胞に元気を与え、本来の健やかな状態を取り戻
すお手伝いをします。

• ミトコンドリアのエネルギー生産を応援します。
• 酸化ストレスと闘う力をサポートします。 

34180001 120 粒入り

SLSフリーのベジタブルカプセル

xEOメガ 新処方  
エッセンシャルオイルオメガコンプレックス
CPTG®エッセンシャルオイルと藻類由来のオメガ3
脂肪酸、カロテノイドを配合した革新的なサプリメ
ントです。
• シャープな思考やスムーズな動き、内側からの健

康をサポートします。
• 魚介類由来のEPAとDHA、植物由来のSDAとGLA

という4種のオメガ3系脂肪酸を配合
• カロテノイド、ビタミンE、ビタミンDを理想的な比

率で配合
• クローブ、フランキンセンス、タイム、クミン、ワイル

ドオレンジ、ペパーミント、ジンジャー、キャラウェ
イ、ジャーマンカモミールを配合 

34190001 120 粒入り

ベジタブルソフトジェル

マイクロプレックスVMz®  新処方  
栄養補給コンプレックス
現代の食生活に不足しがちなビタミン、ミネラル、ポ
リフェノールなどをバランスよく補給できるサプリ
メントです。
• 毎日の生活に欠かせないビタミンやミネラルをバ

ランスよく配合し、必要な量だけを手軽に補給で
きます。

• すべて食品由来の原料を用いています。
• ミネラルは、吸収されやすいようキレート化され

ています。）
• ポリフェノールエキスが、年齢に負けない身体づく

りを応援します。
• お腹の調子を整えるペパーミント、ジンジャー、 

キャラウェイのエッセンシャルオイルを配合 

34200001 120 粒入り

SLSフリーのベジタブルカプセル

ロイヤ ル ティ 
リ ワ ー ド 
プ ロ グ ラ ム
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ライフロングバイタリティパック またはデイリーニュートリエントパック 

カスタマイズ
ライフロングバイタリティ
パック、またはデイリー
ニュートリエントパック
をロイヤルティ・リワード
注文でご購入いただく
と、最大3つまでのサプリ
メントが特別価格で一緒
にご購入できます。

             または

3点まで割り引き価格でサプリメントが一緒にご購入できます。

マイクロプレックス 
MVp

xEO 
メガ

ミト ２ 
マックス

ディープブルー
ポリフェノール
コンプレックス

テラザイム PBアシスト キッズキット
（IQメガ＆A2Z

チュアブル）

dōTERRA デイリーニュートリエントパック  
マイクロプレックスMVPとXEOメガの2点セット 

20650001

ロイヤ ル ティ 
リ ワ ー ド 
プ ロ グ ラ ム

ロイヤ ル ティ 
リ ワ ー ド 
プ ロ グ ラ ム
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*	オリゴノール®は、アミノアップ・ケミカル社の登録商標です。

ウェルネス　l　アルファCRS+ ー ライフロングバイタリティー

dōTERRAの

サプリメント
年齢や健康状態、住んでいる環境などにより、補う必要のある栄養は異なってきます。
dōTERRAのサプリメントは、個人の必要に応じてご使用いただけるようにと開発されました。

ミト2マックス   
ENERGY & STAMINA COMPLEX
ノンカフェインなのにやる気とパワーがみなぎり、スタミナを
長時間キープします。
• ライチ由来のポリフェノール成分オリゴノールをはじめ、ケ

ルセチンなどさまざまな調整植物エキスを配合し、身体の
すみずみまで元気をゆきわたらせます。

• 細胞にはたらきかけ、エネルギー生産をサポートします。
• 刺激物を含まず、常習性もないので安心です。 

34350001 60粒入り

SLSフリーのベジタブルカプセル

ディープブルー   
ポリフェノールコンプレックス
ディープブルーシリーズに、強力なサプリメントが新登場しま
した。スポーツや日常生活からくる痛みや不快感にポリフェ
ノールがパワフルに対処します。
• 特許出願中のフランキンセンス抽出物がす年齢に負けない

スムーズな動きをサポートします。
• ジンジャーエキスや、クルクミン、レスベラトロールなどのポ

リフェノールを配合し、疲れや痛みに内側からはたらきかけ
ます。*

• ディープブルーやディープブルーラブと併せてのご使用を
おすすめします。 

34360001 60粒入り

SLSフリーのベジタブルカプセル

vEOメガ   
エッセンシャルオイルオメガ 
コンプレックス
CPTG®エッセンシャルオイルと植物由来の必須脂肪酸を配合
したサプリメントです。動物由来成分を含まないため、ベジタ
リアンの方も安心です。
• クローブ、フランキンセンス、タイム、クミン、ワイルドオレン

ジ、ペパーミント、ジンジャー、キャラウェイ、ジャーマンカモ
ミール配合

• 亜麻仁油や話題の藻類オイルをはじめ、インカインチ、ボリ
ジ（ルリヂシャ）、クランベリー、ザクロ、カボチャ、グレープ
シードなど、必須脂肪酸をたっぷり含むオイル配合

• シャープな思考やスムーズな動き、をサポートします。
• カロテノイドの一種アスタキサンチンを含み、サビない身

体づくりを応援します。 

34260001 120粒入り

SLSフリーのベジタブルカプセル

DDRプライム / DDRプライムソフトジェル  
細胞コンプレックス
CPTG®エッセンシャルオイルを独自の配合でブ
レンドし、細胞レベルから丈夫な体づくりを応援
します。ブレンドオイルタイプと、手軽なソフトジ
ェルタイプの2種類があります。
• サビない身体をサポートします。
• 細胞にはたらきかけて健やかな活動を支援し

ます。
• 細胞の自然な生まれ変わりをサポートします。 

41510001 30 mL

41740001 60粒入り

ベジタブルソフトジェル
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*	オリゴノール®は、アミノアップ・ケミカル社の登録商標です。

トライイーズ ソフトジェル
トライイーズソフトジェルは、季節の変わり目や
環境の変化によって起こるアレルギーから健康
な呼吸器官をサポートします。こちらには、レモ
ン、ラベンダー、ペパーミントが含まれています。 
• クリアな呼吸をサポートします。
• 健やかな体の働きを応援します。
• 体を内側からキレイにしてくれます。 

49310001 60 粒入り

ベジタブルソフトジェル

ダイジェストゼン ソフトジェル
ダイジェストゼン ブレンドオイルが、より手
軽 に 摂 れるサプリメントタイプ に なりまし
た。植物性カプセル1粒にダイジェストゼン
が120mg入り、おなかの健康をサポートしま
す。
• おなかの不快感にやさしくはたらきかけま

す。
• 健やかなおなかの働きをサポートします。 

35430001 60 粒入り

ベジタブルソフトジェル

オンガード＋ ソフトジェル
オンガード＋ソフトジェルには、オンガード
ブレンドオイルと、シングルオイルのブラッ
クペッパー、オレガノ、メリッサが配合されて
います。体調を崩しやすい時期や、さまざま
な要素から健康を守ってくれる、頼れるボデ
ィガードです。
• 外敵に負けない体づくりを応援します。
• 体調を崩しやすい季節の健康をサポートし

ます。
• 体内の健康なめぐりと、気持ちのよい呼吸

をサポートします。 

35420001 60 粒入り

ベジタブルソフトジェル

ゼンドクラインソフトジェル 
dōTERRAのゼンドクライン デトックス ソフトジ
ェルは、ゼンドクラインブレンドオイルを摂取し
やすいようにソフトジェルに詰めました。
• 身体の中からのスッキリを応援します。
• 日常生活でため込みがちな不要物を追い出す

力をサポートします。 

34280001 60 粒入り

ベジタブルソフトジェル



子供のための
サプリメント
子供たちがライフロングバイタリティーに含まれている栄養素（ビタミン、
ミネラル、オメガ３など）を簡単に摂取できるように作られたサプリメント
製品です。子供だけではなく、大人の方にもお勧めです。

a2z  チュアブル
お子様から大人の方まで簡単に栄養
補給ができるように作られた噛むタ
イプのサプリメントです。
• ビタミンA、ビタミンC、ビタミンB、ビタ

ミンE配合
• IQメガと一緒にどうぞ
• 抗酸化作用で免疫力をサポートしま

す。
• 健康な細胞の発達と寿命をサポートし

ます。 

35330001 60 粒入り

IQ メガ™
フィッシュオイルの生臭さを取り除き、
ワイルドオレンジを配合したフレッシュ
な香りのサプリメントです。
• 1食あたり、1000mgの純粋なフィッシ

ュオイルが含まれています。
• 健康な脳、心血管系、免疫、および関節

機能をサポートします。
• a2z と一緒にどうぞ 

35320001 150 mL 

54  エッセンシャルウェルネス

ウェルネス　l　 a2z チュアブル – GXアシスト



ダイジェストゼン ®

おなかの健康
長期的な健康には消化系の健康が深く影響します。健康的な消化機能は、食物からの栄養素を吸収するた
めに必要なだけでなく、体の免疫作用および解毒作用においても大切な役割を果たします。消化機能に問
題があると、慢性的なエネルギー不足、免疫力の低下、アレルギー反応、体重の増加、胃腸の不快感などにつ
ながります。おなか全体の健康をサポートするダイジェストゼン製品は、理想なおなかの働きのための製品
を提供しています。

PB アシスト® + 
プロバイオティクス	フォーミュラ
6種類のプロバイオティクス（腸内細菌）と、
その栄養となる繊維質を豊富に含み、乱
れ がちな 腸 内 環 境を健 や か に 整える
dōTERRA独自のサプリメントです。家族み
んなで使える安心安全な処方です。
• 60億CFU（細菌の量を表す単位）ものプ

ロバイオティクスと、その成長を促すフ
ラクトオリゴ糖を配合

• ダブルカプセル構造で、デリケートなプ
ロバイオティクスを胃酸から守って、腸
まできちんと届けます。

• 消化や免疫機能をつかさどる腸内環境
を整え、身体の中から健やかに導きま
す。 

35160001 30 粒入り
 

SLSフリーのベジタブルカプセル

GX アシスト®  
クレンジング	フォーミュラ	   
CPTG®エッセンシャルオイルの力で、身
体の中からキレイに導くサプリメントで
す。PBアシストをご使用いただく前の準
備として、10日間を目安にお召し上がり
ください。
• オレガノ、メラルーカ、レモン、レモング

ラス、ペパーミント、タイムのエッセン
シャルオイルと、抗菌効果のある脂肪
酸のカプリル酸を配合

• 体内に侵入する外敵に立ち向かい、身
体の中からキレイにします。 

35040001 60 粒入り

ベジタブルソフトジェル

テラザイム 人気製品
酵素コンプレックス	
dōTERRAテラザイム™消化酵素コンプレ
ックスには、調理加工食品や保存料を多
く含む食品に不足しがちなミネラルの補
助因子と天然の酵素が独自にブレンド
されています。
• 体内の酵素生成メカニズムをサポート

します。
• 健康なおなかの働きと体全体の働き

をサポートします。
• タンパク質、脂質、糖質、糖分、繊維質

の消化を助ける酵素を含んでいます。 

35110001 90 粒入り

SLSフリーのベジタブルカプセル
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ダイジェストゼン ソフトジェル
ダイジェストゼンは、おなかの働きをサポー
トする人気のブレンドオイルがソフトジェル
タイプになりました。1つのソフトジェルに
120mgのダイジェストゼンブレンドオイルが
含まれています。
•  お腹のはたらきをサポートします。
•  お腹の張りや不快感を和らげます。 

35430001 60 粒入り

ベジタブルソフトジェル

ダイジェストゼン® 人気製品  
A T I N

ダイジェストゼンは、おなかの働きをサ
ポートする人気のブレンドオイルです。
• ジンジャー、ペパーミント、タラゴン、フェ

ンネル、キャラウェイ、コリアンダー、スタ
ーアニス配合

• お腹のはたらきをサポートします。
• お腹の張りや不快感を和らげます。 

31030001 15 mL 

ダイジェストタブ 新製品
チュアブルタブレット	
ダイジェストタブは、ダイジェストゼン ブ
レンドオイルを配合した炭酸カルシウム
のタブレットです。空腹時の不快感を抑
えてお腹の調子を整えます。水なしで飲
めるチュアブルタイプですから、いつで
もどこでも気軽に摂取できます。
• 食後や空腹時の不快感をやわらげ、お

腹の調子を整えます。
• 健やかな食生活と胃腸の健康をサポー

トします。
• 1錠に200㎎のカルシウムを配合 

34380001 100粒入り

エッセンシャルウェルネス

ウェルネス　l　 ダイジェストゼン – ゼンドクライン



ゼンドクラインソフトジェル  
デトックス		ブレンド
dōTERRAのゼンドクライン デトックス ソフトジェ
ルは、ゼンドクラインブレンドオイルを摂取しやす
いようにソフトジェルに詰めました。
•  身体の内側からのキレイをサポートします。
• 身体本来の健やかなめぐりを応援します。 

34280001 60 粒入り

ベジタブルソフトジェル

ゼンドクライン  
デトックス		ブレンド

A T I N

ゼンドクラインは、身体の内側からのキレイ
をサポートし、健康を応援するブレンドオイ
ルです。
• タンジェリン、ローズマリー、ゼラニウム、ジュ

ニパーベリー、シラントロ配合
• 身体の内側からのキレイをサポートします。
• 身体本来の健やかなめぐりを応援します。 

31460001 15 mL 

ゼンドクライン
デトックス　コンプレックス
ゼンドクラインコンプレックスは、体の内側か
らのキレイを応援します。
• 14種類の自然食由来のエキスを配合
• 内側からのキレイをサポートします。 

35120001 60 粒入り

SLSフリーのベジタブルカプセル
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野菜とフルーツを
テラグリーンで
長期的な健康には消化系の健康が深く影響します。健康的な消化機能は、食物からの栄養素を吸収する
ために必要なだけでなく、体の免疫作用および解毒作用においても大切な役割を果たします。消化機能に
問題があると、慢性的なエネルギー不足、免疫力の低下、アレルギー反応、体重の増加、胃腸の不快感など
につながります。おなか全体の健康をサポートするダイジェストゼン製品は、理想なおなかの働きのため
の製品を提供しています。

テラグリーン™
毎日の生活に必要な野菜やフルーツを手軽に摂取で
きるパウダータイプのサプリメントです。水やトリムシ
ェイク、お好きな飲み物に混ぜて飲んでください。
• さまざまな野菜やフルーツ配合
• ビタミンやミネラルなどを十分に配合
• レモンとジンジャーオイル配合 

60120001 300 g

エッセンシャルウェルネス



理想の体へ
スリム&サシー
dōTERRAのスリム＆サシーは、健康的な体調管理をサポートする製品シリーズです。ブレンドオイルをはじ
め、シェイク、サプリメントがそろい、がんばるあなたを応援します。ぜひ、スリム＆サシー	 シリーズを生活に
取り入れ、健やかな毎日をめざしてください。

スリム＆サシー® 人気製品  
代謝ブレンド  

A T I S

スリム＆サシーは、健康的な体重管理をサポ
ートするブレンドオイルです。
• グレープフルーツ、レモン、ペパーミント、ジンジ

ャー、シナモン配合
• 健やかな身体のめぐりを応援します。
• 空腹感を紛らせます。
• お腹の不快感を和らげます。
• ノンカロリーで、利尿剤や興奮剤も入っていま

せん。 
 

31370001 15 mL 

スリム＆サシー   ソフトジェル
ナチュラルで健康的なダイエットを応援するスリ
ム＆サシー ソフトジェルを、お手軽に摂れるジェ
ルカプセルに詰めました。身体のもつ燃焼パワー
をサポートしながら、ジューシーなエッセンシャル
オイルの香りが空腹感を紛らわせ、前向きな気持
ちに導きます。
がんばるあなたを応援します
• おなかの健康をサポートします。
• ダイエットのおともにオススメです。 

34270001 60 粒入り

ベジタブルソフトジェル
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*アパチル™は、グリーンリーフメディカルAB社の登録商標です。

スリム＆サシードリンクミックス
スリム&サシーのドリンクミックスはパウダー状になっ
ており、いつでもどこでも好きなときに食欲をコントロ
ールする助けをしてくれます。アパチル*と呼ばれるホ
ウレンソウエキスの配合により、満足感を最大6時間ま
で体感できます。
• 食欲をコントロールする助けをします。
• 健康な食生活を応援します。 

34150001   30 パック

スリム&サシーコントロールバー
この製品には、食欲をコントロールする助けとなるほ
うれん草由来のアパチル™が配合されており、これが満
腹感を与え、空腹感を和らげてくれます。
• 体重管理をしている方の応援をします。
• 健康的な食生活をサポートします。 

34330001   アップルシナモン味　10個入り

34340001  レモン味　10個入り

34370001   あんず味　10個入り

コントロールバー3点セット 

20900001   3種類　各10個入り
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エッセントラトリム®

125mgのエッセントリムとアシュワガンダのエキスは、ストレス、暴
食、炭水化物への欲求、そして血糖値のレベルを正常な方へとコント
ロールしてくれることが臨床的に実証されています。また、ダイエット
や運動時の疲労を軽減して、エネルギーを与えてくれます。

ソラチン®

 スリム＆サシー®トリムシェイクには、一食あたり50mgのソラチンが含  
 まれており、タンパク質と天然の栄養素が満腹感を与えてくれます。  
 また、空腹感や間食を制御し、減量をサポートします。

40770001 チョコレート味／バニラ味　各1個 35290001 バニラ味　2個

35280001 チョコレート味　2個 60130001 Vシェイク　2個

* エッセントラトリム™は、ニュートラゼネシス社の登録商標です * ソラチン™は、サイヴェックス ニュートリション社の登録商標です。

スリム&サシー トリムキット
スリム&サシーブレンドオイル（15mL） 4本
トリムシェイク　2個

「スリム&サシーのブレンドとトリムシェイク、ライフロングバイタリティパックを毎日摂ることで、パワフルな毎日を送ること
ができています。それを実感してから、自分自身にも、製品にも自信と誇りをもっておすすめできるようになりました。人々の
目をみて話をするのが恥ずかしくなくなりました！」
べス・P　アラバマ州ダンビル市在住

スリム&サシー  トリムシェイク
スリム&サシートリムシェイクは、手軽においしく必要な
栄養を摂取することができます。
• 通常の運動により不必要な脂肪を落とす手助けをし

ます。
• エッセントラトリムの配合により、体重管理をサポート

します。
• ソラチン配合により、満腹感を与えます。
• 無脂肪牛乳、アーモンド、ライス、ソイミルクなどと混ぜ

てお飲み下さい。 

35180001 バニラ味

35200001 チョコレート味

 

V シェイク
スリム＆サシーＶシェイクはトリムシェイクと同様に
体重管理のサポートとしてお召し上がりいただけま
す。ベジタリアンの方用に100％植物由来の原料から
作られている点がトリムシェイクとは異なります。ソラ
チンとエッセントラトリムを含有しています。
• ソラチンとエッセントラトリム配合
• 植物由来のたんぱく質7g配合
• エンドウ、キヌア、アマランス由来のたんぱく質配合
• いろんな飲み物に混ぜることができます。フルーツ

ジュース、牛乳、ジュースによく合います。
• 人口甘味料、香料、着色料、防腐剤は一切含んでい

ません。 
 

35440001 700 g
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The dōTERRA

ロイヤルティー  リワード  プログラム
生活に欠かせないお気に入りのdōTERRAエッセンシャルオイルはありますか？  
毎月自動的にdōTERRAの製品が送られてくると便利だと思いませんか？また、発注するたびにポイントが貯まり製品と
交換できるとしたらどうでしょう。dōTERRAのロイヤルティー リワード プログラム(LRP)は 、 お気に入りの製品を毎月皆
さまのお宅に届けるとても便利な方法です。毎月 ロイヤルティー リワード プログラム に参加していただくとLRPポイ
ントが加算され、貯まったポイントで製品を購入することができます。また、毎月の注文を変更することも可能です。い
つでもLRPをキャンセルすることができます。詳しい情報は、NFRカスタマーサービス(03–4578-9580)までお問い合わ
せください。

ロイヤ ル ティ 
リ ワ ー ド 
プ ロ グ ラ ム


